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ितदाताओ् स ेदाव ेएवं
आपम््ियो् की प्म्््िया शुर्
झज््र। बजला बनि्ाडचन अबधकारी
एिं िीिी िर्ाड िांगिाल ने कहा
बक बजन पात्् नागबरको् का नाम
प््ार्प मतदाता िूची मे् शाबमल
नही् हुआ है, उन्हे् बचंता करने की
आिश्यकता नही् है। ऐिे मतदाता
30 अगस्् 2026 तक अपने
िंबंबधत बीएलओ के माध्यम िे
फॉम्ड-6 भरकर ऑनलाइन अथिा
ऑफलाइन आिेदन कर मतदाता
िूची मे् अपना नाम शाबमल करिा
िकते ह्ै। उन्हो्ने स्पष्् बकया बक
बकिी मतदाता को यह नही्
िमझना चाबहए बक उिका िोट
स्थायी र्प िे कट गया है। पहले
प््ार्प मतदाता िूची मे् अपना नाम
जांचे् और यबद नाम नही् है तो
बनध्ाडबरत प््ब््कया के तहत आिेदन
करे्। उन्हो्ने बताया बक 1 जुलाई
2026 को अह्डता बतबथ मानते हुए
एिआईआर अबभयान चलाया जा
रहा है। बजन नागबरको् की आयु 18
िर्ड पूण्ड हो चुकी ह,ै िे अपना िोट
बनिाने के बलए आिेदन कर
िकते ह्ै। 

खेत ि्े प््वासी िमिला
श््मिक को सांप ने डसा
झज््र। बरिात के मौिम मे्
आजकल िप्डदंश के मामले बढ्
रहे ह्ै। रबििार िुबह िेतो् म्े काम
करते िमय एक प््िािी मबहला
श््बमक िप्डदंश का बशकार हो गई।
जब उिकी तबीयत बबगि्ी तो
पबरजन उिे अस्पताल लेकर
पहुंचे। अस्पताल मे् उपचाराधीन
मबहला उरा ने बताया बक िह मूल
र्प िे यूपी के बजले शाहजहांपुर
की रहने िाली है तथा यहां िेि्ी
जट्् म्े िेत मजदूर के र्प िे काय्ड
करती है। िुबह जब िह िेत िे
िरपतिार उिाि्ने म्े लगी थी
उिी दौरान एक पीले रंग के िांप
ने उिे िि बलया। 

बाढ्सा एम्स की पाम्कि्ग
से वािन चोरी
बहादुरगढ़। गािं कबलाना बनिािी
श््ीओम ने पबुलि बशकायत म्े कहा
बक िह बदलल्ी मे ्होमगाि्ड है। उिने
िाबोदा गािं म्े पािर हाउि के पाि
अपनी बाइक िि्ी की और
लरशंुका क ेबलए चला गया। कुछ
ही बमनट म्े िापि लौटा तो बाइक
नही् बमली। कोई अज््ात शख्ि चुरा
ल ेगया। इि बशकायत पर िदर
थान ेमे ्किे दज्ड हआु है। िही्
अलीगढ् यपूी क ेबनिािी िबुमत का
कहना है बक उिकी मामी बाढि्ा
एम्ि म्े भत््ी है। गत 26 जुलाई को
िह मामी की सक्टूी लकेर एम्ि
गया था। स्कटूी असप्ताल पबरिर म्े
कस्थत पाबक्िग् म्े िि्ी कर दी। िहां
ि ेकोई चुरा ल ेगया। 

बाइक चोरी के आरोपी
को जेल भेजा
बहादुरगढ़। एमआईई चौकी
पुबलि ने बाइक चोरी के मामले म्े
एक आरोपी को बगरफ्तार बकया है।
चोरीशुदा बाइक भी बरामद ली है।
आरोपी की पहचान धम्ड बिहार
बनिािी यश के र्प मे् हुई है।
अदालत मे् पेश कर उिे न्याबयक
बहराित मे् भेज बदया गया है।
दरअिल, छोटूराम नगर के
बनिािी बशिम ने 29 जुलाई को
बशकायत दी थी बक उिकी दुकान
के िामने िे बाइक चोरी हो गई।
इि बशकायत पर बिटी थाने म्े
केि दज्ड हुआ। मामले म्े अब
आरोपी को बगरफ्तार कर बाइक
बरामद कर ली गई है।

रोिद ि्े सड्क पर मिला
लिूलुिान शव
बहादुरगढ़। रोहद मे् बाइपाि कट
के बनकट एक व्यक्कत का शि
बमला। िि्क दुर्डटना मे् मौत की
आशंका जताई जा रही है। पुबलि
ने अज््ात िाहन चालक के
बिलाफ केि दज्ड बकया है। रटना
रबििार अलिुबह की है। रोहद मे्
बाइपाि कट के बनकट िि्क पर
लहुलूहान अिस्था मे् शि बमला
था। शि की बशनाख्त बहिार के
कापिो बनिािी करीब 52 िर््ीय
रामबनिाि के र्प मे् हुई है।  पांच-
छह बदन पहले िह अपने रर िे
बनकला हुआ था। हादिे के बारे मे्
अभी कोई जानकारी नही् है।

खबर संक््ेप
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अनाजिंडी के पास
बाइक सवार दो युवको्
ने िमिला की चेन तोड्ी 

हरिभूरि नय्जू:झज््ि

बाइक ििार दो नकाबपोश यिुको् द््ारा मबहला क ेगले
ि े चने तोिन् े की िारदात को अजंाम बदया गया है।
पबुलि को दी बशकायत मे ् पीब्ित
मबहला ने बताया बक शबनिार िबुह करीब
दि बजे िह अपन े पबत क े िाथ
बादली रोि अनाजमंिी क ेपाि एक
बिलीिरी काया्डलय िे अपना पाि्डल
लने े गई थी। पीब्िता के अनुिार
उिका पबत जब पाि्डल लेन ेके अंदर
गया और िह बाहर िि्ी थी उिी दौरान मंुह पर कपि्ा
बाधं ेहुए दो यिुक बाइक पर ििार होकर िहां पहंुच।े उन
यिुको ्मे ्ि ेएक युिक मेर ेगल ेि ेचने तोित् ेहुए अपनी
िाथी यिुक की बाइक पर ििार होकर भाग बनकला।
पबुलि ने बशकायत के आधार पर मामला दज्ड करते हएु
बनयमानुिार आगामी कार्डिाई शुर ्कर दी है।

एटीएि से मनकले कटे-फटे व स्यािी
लगे नोट, िमिला ने पुमलस बुलाई

हरिभूरि नय्जू:झज््ि

शहर के परुाना बि सट्ैि् रोि क्सथत एक ब्ैक के
एटीएम िे रबििार को एक मबहला को कट-ेफटे
और स्याही लग ेनोट बमलने का मामला िामने
आया। ब्ैक म्े अिकाश होने क ेकारण मबहला ने
िायल 112 पर िूचना देकर पुबलि को मौके पर
बलुाया और रटना िे अिगत कराया। शहर
बनिािी मबहला न ेबताया बक िह ररेल ूिामान
िरीदने क े बलए बाजार आई थी। ऐिे मे ्उिने
िबुह 10 बजकर 33 बमनट पर एटीएम िे पाचं
हजार र्पये बनकाले। र्पये बगनने पर उिने देिा
बक पाचं-पांच िौ रप्ये के तीन नोट कट-ेफटे थे,
जबबक दो अनय् नोटो ्मे ्ि ेएक पर लाल और

दिूरे पर नीले रंग की सय्ाही लगी हईु थी। मबहला
का कहना है बक एटीएम िे बनकले िराब नोटो्
क ेकारण उिे परेशानी का िामना करना पिे्गा।
रबििार होने क ेकारण ब्ैक बंद था, बजििे िह
तत्काल नोट बदलिाने मे ्अिमथ्ड रही। 

रलेिे ट््कै क््ािॅ करते िमय टे््न
की चपटे म्े आने िे बजुगु्ड की मौत

हरिभूरि नय्जू:बहादुिगढ़

रबििार को रलेिे स्टशेन पबरिर क े बनकट
हादिा हो गया। यहां ट््कै क््ािॅ करते िक्त एक
बजुगु्ड ट््ने की चपेट म्े आ गया, इििे उनकी
मौत हो गई। जीआरपी बहादुरगढ् न ेमामले मे्
कार्डिाई शुर ् कर दी है। मृतक की पहचान
करीब 58 िर््ीय फूल बिंह के रप् म्े हईु है।
जानकारी के मुताबबक, फूल बिंह िूरत नगर
क ेबनिािी थ।े रबििार को स्टशेन क ेबनकट
रलेिे टै््क क््ाि कर रह ेथे। इिी दौरान टे््न आ
गई। चपटे म्े आने ि े उनकी मौत हो गई।
िचूना पाकर राजकीय रेलिे पबुलि टीम मौके
पर पहंुची और आिशय्क कार्डिाई शुर ्की। 

चुनाव लड्ते सिय नप चेयरपस्घन सरोज राठी पर झूठा शपथ पत्् देने के गंभीर आरोप लगाए

इिेलो िेता कपूि िाठी का दािा-चेयिपस्सि सिोज िाठी के दो-दो िोट

हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

चेयरपि्डन िरोज राठी के दो िोट
होने का दािा करते हुए इनेलो नेता
कपूर राठी ने कहा बक उन्हो्ने नगर
पबररद का चुनाि लि्ते िमय झूठा
शपथ पत्् देकर बहादुरगढ् के लोगो्
ि चुनाि आयोग को गुमराह बकया
था। शपथ पत्् मे् उन्हो्ने अपना एक

िोट बताया था, जबबक हकीकत मे्
उि िमय भी उनके दो िोट थे। हैरत
की बात है बक दोनो् िोट मे् उम्् भी

अलग-अलग है। 
पैक्ि िायरेक्टर कपूर बिंह राठी

ने बताया बक िरोज राठी ने जब

नगर पबररद बहादुरगढ् का चुनाि
लि्ा तो उि िमय भी िाि्ड नंबर-
16 मे् िोट क््मांक 154 ि िोट
क््मांक 3531 पर उनके दो िोट थे।
दोनो् मे् मतदाता पहचान पत्् नंबर
एफएनएन-1307553 ि
एफएनएन-1307537 है्। उि िमय
भी दोनो् मतदाता पहचान पत््ो् म्े
उनकी उम्् म्े अंतर 4 िाल का
बदिाई दे रहा है। राठी ने कहा बक
बहादुरगढ् बिधानिभा की जून
2026 मे् प््काबशत हुई मतदाता िूची
मे् भी ये दोनो् िोट मौजूद थे। उि
मतदाता िूची मे् भी बूथ नंबर 142
के िोट क््मांक नंबर 196 मे् एबपक
नंबर एफएनएन 1307553 के तहत
मकान नंबर 664 मे् नगर पबररद

अध्यक्् िरोज पत्नी रमेश का िोट
है। िही् बूथ नंबर 161 के तहत िोट
क््मांक 540 के तहत िरोज पत्नी
रमेश की मकान िंख्या 110/1 के
तहत बदिाया गया है। बजिका
एबपक नंबर एफएनएन 1307537
है। उनके दो अलग-अलग िोटर
काि्ड नंबर और दोनो् एबपक नंबर मे्
उम्् का अंतर भी 4 िाल है। यह
गंभीर जांच का बिरय है। 

कपूर राठी ने आरोप लगाया बक
बहादुरगढ् नगर पबररद चुनाि मे्
िुबनयोबजत तरीके िे एक व्यक्कत के
िोट दो, तीन ि चार-चार बार बनाए
गए थे, जबबक नगर पबररद चुनाि
मे् भाजपा प््त्याशी िरोज राठी ने
किेल 2563 िोटो् िे जीत दज्ड की

थी। आगामी चुनाि की तैयारी करते
हुए भाजपा िरकार ने बहादुरगढ् मे्
एिआईआर के माध्यम िे आम
नागबरको् के 66 हजार 143 िोट
काट ि दए, जो बक न्यायिंगत नही्
है। गत नप चुनाि मे् धांधली के
बािजूद मात्् कुछ िोटो् िे जीत
बमली थी। जबबक कांग््ेि तीिरे

नंबर पर रही थी। इि मौके पर इनेलो
शहरी बजलाध्यक्् रामबनिाि िैनी,
पूि्ड पार्डद शबश कुमार, अजय
काबदयान, मनोज दलाल, राजेश
भारद््ाज, एििोकेट िौरभ शम्ाड,
एििोकेट बिबपन, देिे्द्् राठी, िुरे्द््
शम्ाड, देिराज गंभीर आबद मौजूद
रहे।

बहादुरगढ़। चेयरपस़सन सरोज राठी के दो िोटो़ का िुलासा करते कपूर राठी।

दावा-बहादरुगढ ़ववस की
जनू 2026 मे ़प़़कावित
हईु मतदाता सचूी मे ़भी

दो वोट 

िािला अदालत िे् मवचाराधीन, बयानबाजी
करना कोट्घ की अविानना : सरोज राठी

इस मामले मे् चुनाव संपन्न होते ही आरोप लगाने वालो् की तरफ
से अिालत म्े इलेक्शन पहटशन िायर की िी। यह मामला अिालत
मे् हवचारािीन है। इस मामले मे् बयानबाजी करना कोट्ष की
अवमानना है। 

- सरोज राठी, चेयरपस्षन नगर पहररि बहािुरगढ्

मनमाने ि््ेकर बने मुिीबत
शहर में दरंजनों रगह भारी-भरकम बंंेकरों पर चालक हो रहे चोटिल

हरिभरूि नय्जू: झज्ि्

शहर की िि्को ् और गबलयो् मे्
बनयमो् को ताक पर रिकर बनाए
जा रह ेऊंच ेऔर भारी-भरकम स्पीि
ि््केर अब लोगो ् के बलए परेशानी
का कारण बन गए
है्। िि्क और
गली बनम्ाडण
क े दौरान कई
स्थानो् पर
सथ्ानीय लोगो ् द््ारा
अपनी िबुिधा क ेअनिुार मनमाने
तरीक ेिे बि्-ेबि् ेस्पीि ि््केर बनिा
बदए गए है।् इनकी ऊचंाई और
चौि्ाई बनधा्डबरत मानको ् िे कही्
अबधक होने के कारण दुपबहया
िाहन चालको ् को िबि े जय्ादा
परशेानी का िामना करना पि् रहा
ह।ै आए बदन िाहन चालक इन
ि््केरो ्पर अिंतबुलत होकर बगर रहे
है।् शहर क ेमुखय् माग््ो ् के अलािा
कॉलोबनयो् और मोहल्लो् की
गबलयो् मे ्भी ऐि ेसप्ीि ि््केर बनाए
गए है,् बजन पर िाहन धीर ेचलान ेके
बािजदू बनचला बहसि्ा ि््केर िे
टकरा जाता है, जबबक बाइक और
सक्टूी चालको ्का ितंलुन बबगिन्े
का ितरा बना रहता है। 

झजंंर। शहर के डाकिाना पखरसर के पीछे गली मे़ बना ऊंचा ब़़ेकर। झजंंर। शहर के देशिाल कॉम़पलेक़स म़े बना ऊंचा ब़़ेकर।

रियिो् के रिपरित
ऊंचे-ऊंचे स्पीड

ब््ेकि बिािे से हो
िहे हादसे

सिटी पल्ि

वािनो् की िरमि्त
पर बढ् रिा खच्घ

मानव न ेकहा हक ऊचं ेसप्ीड
ब््केरो ्क ेकारण
वाहन का हनचला
हहसस्ा ब््केर से
टकरा जाता ह।ै
हजसक ेकारण
पजु््ो ्को नकुसान

पहुचं रहा ह।ै इससे उन्हे ्बार-बार
मरमम्त पर अहतहरकत् खच्ष करना
पड ्रहा ह।ै रात क ेसमय या
बाहरश क ेिौरान ऐस ेब््केर और
भी अहिक खतरनाक साहबत होते
है।् हजसक ेकारण िघु्षटना होने
का अिंशेा बना रहता ह।ै

जलद् िी िटाए जाएं
ऊचं ेसप्ीड ब््केर

सागर ने बताया हक शहर के
कई स्िानो् पर
स्पीड ब््ेकर
इतने ऊंचे हंै हक
िुपहहया वाहन
चालको् का
संतुलन हबगड्

जाता है। कई बार िुपहहया
वाहन चालक चोहटल भी हो चुके
हंै। उन्हो्ने कहा हक इन स्पीड
ब््ेकरो् को हटाकर हनयमानुसार
स्पीड ब््ेकर बनाए जाएं ताहक
वाहन चालको् को परेशानी का
सामना न करना पडे्।

दुपमिया वािन चालक िो रिे मशकार
नरे्द्् चंचल ने बताया हक  ऊंचे स्पीड ब््ेकर सुरक््ा के

बजाय खतरे का कारण बनते जा रहे ह्ै। यहि समय
रहते इस ओर ध्यान नही् हिया गया तो िुघ्षटनाओ् की
संख्या बढ् सकती है। उन्हो्ने प््शासन से समस्या के जल्ि
समािान और ऊंचे स्पीड ब््ेकर बनाने व बनवाने वाले
िोनो् के हखलाफ कार्षवाई की मांग की है।

मबना स्वीकृमत बनाए जा रिे ब््ेकर िै् खतरा
हवशेरज््ो् के अनुसार स्पीड ब््ेकर हनि्ाषहरत मानको् के अनुर्प ही

बनाए जाने चाहहएं ताहक वाहन की गहत हनयंह््ित हो, लेहकन िुघ्षटना का
खतरा न बढ्े। शहर मे् कई स्िानो् पर हबना हकसी स्वीकृहत के मनमाने ढंग से
स्पीड ब््ेकर बना हिए गए है्। हजससे पता चलता है हक  संबंहित हवभागो् द््ारा
हनगरानी और हनयमो् के पालन पर पय्ाषप्त ध्यान नही् हिया जा रहा। जबहक
परेशानी आमजन और वाहन चालको् को हो रही है।

खड्े ट््क िे् टकराई कार
िवलदार की गई जान

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

क््ेत्् के गांि छुछकिाि के नजदीक
हुई िि्क दुर्डटना म्े एक

पुबलिकम््ी की
मौत हो गई।
मृतक की
पहचान बजले
के गांि ढाणी
छु छ क िा ि
बन िा िी
ह बर या णा

पुबलि मे् काय्डरत हिलदार कम्डबीर
पुत्् दुग्ाड प््िाद के तौर पर हुई है।
कम्डबीर गुर्ग््ाम मे् काय्डरत थे तथा
प््मोशन को लेकर मधुबन मे् उनकी
ट््ेबनंग चल रही थी। िह एक बदन की
छुट््ी लेकर रर आए थे। शबनिार
रात करीब ग्यारह बजे जब िह
अपनी गाि्ी िे गांि जा रहे थे तो
उनकी कार रास््े म्े बगैर बकिी
इंिीकेटर के िि्क पर िि्े एक

ट््क िे जा टकराई। रटना के बाद
ट््क चालक ट््क छोि् कर मौके िे
फरार हो गया। बाद मे् राहगीरो् द््ारा
उन्हे् उपचार के बलए पहले
छुछकिाि के िरकारी अस्पताल
ले जाया गया, जहां बचबकत्िको् ने
उनकी गंभीर हालत को देिते हुए
उिे झज््र के नागबरक अस्पताल
रेफर कर बदया। उिके बाद जब
कम्डबीर को स्थानीय नागबरक
अस्पताल लाया गया तो
बचबकत्िको् ने उन्हे् मृत रोबरत कर
बदया। कम्डबीर दो बेबटयो् के बपता थे।
मामले के जांच अबधकारी िंदीप ने
बताया बक इि िंबंध मे् पबरजनो् की
बशकायत पर ट््क चालक के
बिलाफ मामला दज्ड बकया गया है।
पोस्टमाट्डम कराने के बाद शि
पबरजनो् को िौ्प बदया गया है।
पुबलि को दी बशकायत मे् मृतक के
चाचा रामबनिाि उफ्फ चंद््देि ने
बताया बक उन्हे् रात करीब ग्यारह
बजे अपने भतीजे की कार के
एक्िीिे्ट की िूचना बमली। िूचना
के बाद जब िह मौके पर पहुंचे तो
िहां कम्डबीर की क््बतग््स्् कार
िि्ी थी।  

छुछकवास गांव के नजदीक िुई सड्क दुर्घटना 

n पंंमोशन को मधुबन में चल रही
थी टंंेवनंग, एक वदन की छुटंंी
पर घर आए थे कमंमबीर

कार की टक््र से बाइक
सवार मबजली कि््ी की िौत
बहादुरगढ़ (हररभूरि न्यूज)। नाहरा-नाहरी रोड स्सित रेलवे
फ्लाईओवर पर बीती रात को िि्षनाक हािसा हो गया। यहां कार की
चपेट म्े आने से हबजली कम्षचारी की मौत हो गई। लाइनपार िाना पुहलस
ने हशकायत के आिार पर कार चालक के हखलाफ केस िज्ष कर हलया
है। मृतक की पहचान करीब 40 वर््ीय मनोज के र्प
मे् हुई है। मनोज खरखौिा का रहने वाला िा और
अंबुजा कंपनी के माध्यम से हबजली हनगम बहािुरगढ्
मे् काम करता िा। शहनवार रात करीब 11 बजे वह
बाइक पर सवार होकर बहािुरगढ् के हलए रवाना
हुआ। रात करीब 12 बजे यहां लाइनपार से हनकलकर
नाहरा नाहर रोड स्सित रेलवे फ्लाईओवर पर चढ्ा तो
एक आई 10 कार के साि बाइक की टक््र हुई।
हािसा इतना भीरण िा हक बाइक के परखच््े उड्
गए। मनोज को गंभीर चोट आई। आनन फानन म्े उसे बहािुरगढ् के
नागहरक अस्पताल ले जाया गया, जहां से पीजीआई रोहतक रेफर कर
हिया गया। बेहतर ईलाज के हलए पहरजनो् ने एक हनजी अस्पताल म्े भत््ी
कराया, जहां इलाज के िौरान मौत हो गई। सूचना पाकर पहरजन
अस्पताल की ओर िौडे् तो लाइनपार िाना पुहलस भी मौके पर जांच करने
पहुंची। रहववार को पहरजनो् के बयान के बाि पुहलस ने पोस्टमाट् षम की
कार् षवाई शुर् कराई। मृतक मनोज के बेटे हवनीत ने हािसे के हलए कार
चालक को हजम्मेिार ठहराया है। हशकायत पर लाइनपार िाना पुहलस ने
गाड्ी चालक के हखलाफ केस िज्ष कर जांच शुर् कर िी है। 

नाहरा-नाहरी
रोड स़थथत

रेलवे
फ़लाईओवर
पर हादसा

झजंंर। एटीएम से खनकले नोट। 

ट््कै पर मिला िमिला का शव
बहादुरगढ़। बराही फाटक के पास रेलवे
ट््ैक पर एक महहला का शव हमला। ट््ेन की
चपेट मे् आने से महहला की मौत हुई है।
मृतका की हशनाख्त नही् हो पाई है। पुहलस
ने शव अस्पताल मे् रखवा हिया है। घटना
रहववार सुबह की है। हकसी ने टै््क पर
महहला की मौत की सूचना िी तो पुहलस
मौके पर पहुंची। आसपास लोगो् से पूछताछ
की लेहकन पहचान नही् हो सकी। मृतका
की उम्् करीब 30 वर्ष आंकी जा रही है।
जांच अहिकारी उह्मषला के अनुसार, शव को
72 घंटे के हलए अस्पताल मे् रखवाया गया
है। पहचान के बाि पहरजनो् के बयान हो्गे,
हफर पोस्टमाट्षम कराया जा सकेगा।ं

मंुह पर कपड़ा
बांधे हुए थे

आरोपी, केस
दऱज

जांच विधायक ने वकया शहीद व््िगेवियर होवशयार विंह स्टेवियम का औचक वनरीक््ण 

खिलाख़ियो़ ने खिधायक को बताई पयेजल ि लाइट की समसय़ा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहीद ब््िगेबियर होबशयार बिंह स्टेबियम
मे् लंबे िमय िे मूलभूत िुबिधाओ् की
कमी को लेकर बमल रही बशकायतो् के
बाद बहादुरगढ् के बिधायक राजेश जून
ने रबििार को स्टेबियम का औचक
बनरीक््ण बकया। उनके िाथ िाि्ड पार्डद
िबचन दलाल भी मौजूद रहे। बनरीक््ण
के दौरान बिधायक ने बिलाब्ियो् और
स्थानीय नागबरको् िे िीधे बातचीत कर

उनकी िमस्याओ् को गंभीरता िे िुना।
बिलाब्ियो् ने बिधायक को बताया बक

स्टेबियम मे् पेयजल की िमुबचत
व्यिस्था नही् है, कई स्थानो् पर स्ट््ीट
लाइटे् िराब होने िे शाम के िमय
अंधेरा छा जाता है। इन कबमयो् के कारण
बनयबमत अभ्याि मे् परेशानी का िामना
करना पि् रहा है।

बशकायते् िुनने क े तुरंत बाद
बिधायक राजेश जून ने मौके िे ही
िंबंबधत अबधकाबरयो् िे फोन पर बात
कर पेयजल व्यिस्था तत्काल बहाल
करने, नई स्ट््ीट लाइटे् लगाने के बनद््ेश
बदए। उन्हो्ने अबधकाबरयो् िे काय्ड म्े
बकिी प््कार की लापरिाही न बरतने की
भी बहदायत दी। बिधायक राजेश जून ने
कहा बक शहीद ब््िगेबियर होबशयार बिंह
स्टेबियम बहादुरगढ् के बिलाब्ियो् की

प््बतभा को बनिारने का प््मुि के्द्् है।
यहां बिलाब्ियो् को हर आिश्यक
िुबिधा उपलब्ध कराना उनकी
प््ाथबमकता है।

उन्हो्ने भरोिा बदलाया बक स्टेबियम
मे् बकिी भी प््कार की मूलभूत िुबिधा

की कमी नही् रहने दी जाएगी और िभी
िमस्याओ् का जल्द स्थायी िमाधान
कराया जाएगा। िीएम नायब बिंह िैनी
के नेतृत्ि मे् प््देश की भाजपा िरकार
िेलो् को बढ्ािा देने के बलए लगातार
काय्ड कर रही है और बिलाब्ियो् को

बेहतर िातािरण उपलब्ध कराना उनकी
बजम्मेदारी है। स्टेबियम मे् आिश्यक
िुबिधाएं उपलब्ध होने िे बिलाब्ियो्
को अभ्याि मे् िहूबलयत बमलेगी और िे
राष््््ीय ि अंतरराष््््ीय स््र पर बजले और
प््देश का नाम रोशन कर िके्गे।

n विधायक राजेश जून ने
संबंवधत अवधकावरयों को फोन
कर ततंकाल समसंयाएं दूर
करने के िदए वनदंंेश

बहादुरगढ़। खिलाख़ियो़ से सुखिधाओ़ की जानकारी लेते खिधायक राजेश जून।
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तीज-रक््ाबंधन पि्ा पर खास तौर से बनने िाली ‘देसी मैगी’ की तनम्ााण प््त््िया मे् ही अपनापन समाया हुआ है

क जमाना था जब हर घर मे् राखी वाले तदन और
िीज वाले तदन देसी सेवइयां बनिी थी और सब
चाव से खािे थे। गांव की वह मीठी सौगाि, जो हर
घर की यादो् म्े बसिी थी, िब आज क ेजैसा समय

नही् था। करीब िीस वर्ज पहले िक उत््र भारि के अनेक
गावंो ्म्े एक ऐसा पारंपतरक व्यजंन बनाया जािा था, तजसका
नाम सुनिे ही बचपन की अनतगनि यादे् िाज्ा हो जािी है्।
सेई कहे् या सेवईयां, आज की पीढ्ी शायद इससे पतरतचि न
हो, लेतकन उस समय यह बच््ो् से लेकर बड्ो् िक सभी की
पसंद हुआ करिी थी। यतद आज के संदभ्ज म्े इसकी िुलना
करनी हो िो इसे ‘देसी मैगी’ कहा जा सकिा है। 

फक्क बस इिना था तक मैगी नमकीन होिी है, जबतक
सेई मीठी बनिी थी और उसमे् घर का अपनापन, मेहनि
और पतरवार का स्नेह घुला होिा था। हालांतक नमकीन
सेवईयां भी बना ली जािी थी। उस समय आजकल वाली
तमठाइयो् का चलन दूर-दूर िक नही् था। घर की मािाएं घर
मे् लोहे की देसी मशीन से सेवइयां बनािी थी। इस मशीन को
खाट के शेर ्म्े कस तदया जािा था और गूथंा हआु आटा लोई
बनाकर इसमे् डाल तदया जािा था। कोई एक इस मशीन के
है्डल को घुमािा और जैसे-जैसे है्डल घूमिा, दूसरी ओर से
आटे की पिली-पिली लंबी लत्डयां तनकलिी्, जो तबल्कुल

सेवईयां: वह मीठी सौगात, जो हर घर की यादों में बसती थी
पारंपररक व्यंजन 

आज की मैगी या सेवई जैसी तदखाई देिी थी्। सेई का स्वाद केवल
उसकी तमठास मे् नही् था, बस्लक उसे बनाने की पूरी प््त््िया मे् था।
घर की मतहलाएं मशीन चलािी्, बच््े बाहर तनकलिी सेइयो् को
संभालिे, कोई उन्हे् सुखाने के तलए फैलािा, िो कोई हंसी-मज्ाक
करिा। यह कवेल खाना बनाना नही,् बस्लक पतरवार क ेसाथ तबिाया
गया एक सुखद समय होिा था। उस दौर मे् न मोबाइल थे, न टीवी

का इिना आकर्जण। पतरवार के लोग साथ बैठकर काम करिे थे
और बािचीि म्े ही समय कब बीि जािा, पिा ही नही् चलिा था।
एक खाट पर कोई कपड्ा या लुगड्ी तबछा दी जािी और उस पर
कीकर या तकसी अन्य पेड् की सूखी टहतनयां रख दी जािी थी।
मशीन से तनकली सेवइयो् को इसी टहनी या छड्ी पर फैला तदया
जािा था। िूप मे् दोपहर िक सेवईयां सूख जािी  और तफर इन्हे्
देसी चूल्हे पर देगची या पिीले म्े चढ्ा तदया जािा था। कुछ ही देर मे्
पूरे घर मे् ऐसी मीठी सुगंि फैल जािी तक बच््े बार-बार रसोई मे्
झांकने लगिे—’अम्मा, सेई िैयार हो गई क्या ?’ थोड्ी देर मे्
सेवईयां िैयार हो जािी थी और तफर घी बूरा के साथ खाया जािा था। 
एक बाि और याद कीतजए तक जब तकसी घर मे ्यह सेवईयां बनाने
की मशीन नही् होिी थी िो घर की औरिे् गंूथे हुए आटे का छोटा
छोटा तहस्सा लेकर हाथ से जवे बना लेिी थी। 

हालांतक इनका आकार छोटा होिा था, मगर इनका भी पकने
पर अपना ही स्वाद होिा था। आज जब दो तमनट मे् बनने वाली
मैगी हर दुकान पर उपलब्ि है, िब सुतविा िो बढ् गई है, लेतकन
उस सामतूहक आनदं की कमी भी महससू होिी ह।ै मशीन का हैड्ल
घुमािे हुए थक जाना, बच््ो् का उत्साह से पास खड्े रहना, िूप मे्
सूखिी सेइयो् की खुशबू और शाम को दूि मे् बनी मीठी सेई का
इंिज्ार ,ये सब यादे् आज भी मन को भावुक कर देिी है्। समय के
साथ जीवनशैली बदल गई। पारंपतरक रसोई के अनेक उपकरण
कबाड्ी के हवाले हो गए और उनकी जगह आिुतनक मशीनो् ने ले
ली। सेई बनाने वाली वह छोटी-सी मशीन भी अब शायद ही तकसी
घर मे् तदखाई देिी है। नई पीढ्ी ने उसका नाम भी मुस्ककल से सुना
होगा, लेतकन तजन लोगो् ने बचपन मे् इसका स्वाद चखा है, उनके
तलए सेई कवेल एक व्यजंन नही्, बस्लक अपने गावं, अपने पतरवार
और अपने बचपन की अमूल्य स्मृति है।              

आज आवक्यकिा इस बाि की है तक हम ऐसे पारपंतरक व्यजंनो्
और उनस ेजुड्ी परपंराओ ्को कवेल याद ही न करे,् बसल्क अगली

पीढ्ी िक भी पहंुचाएं। यतद कभी तकसी पुराने घर के कोने मे् वह
मशीन तमल जाए, िो उसे कबाड् समझकर फे्कने के बजाय एक
बार तफर स ेसाफ ्कीतजए, आटा गूतँथए, खाट क ेपाए मे ्उसे कतसए
और है्डल घुमाइए। यकीन मातनए, मशीन से केवल सेई ही नही्
तनकलेगी, बस्लक बचपन की वे अनमोल यादे् भी तफर से जीवंि हो
उठे्गी, तजनकी तमठास तकसी भी आिुतनक व्यंजन से कही् अतिक
है। आजकल िीज या रक््ाबंिन के त्यौहार पर जो हो रहा है, उससे
आप सभी वातकफ है।् इसक ेबार ेम्े िो आप मझुस ेभी जय्ादा जानिे
है्। ऐसा नही् है तक हमारे खान-पान की वे परंपराएं हम भूल गए
है्। असल मे् हम देखा-देखी के तशकार हो गए और खुद को मॉडन्ज
कहने लगे है्। 

ए
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आप अपनी िचनाएं भेि सकते हंै।

हरियाणा में िाग पिंपिा, रिसे लोकगीतों के रंप में भी िाना िाता है, का एक समृदंं इरतहास है।
यहां तक रक कसंबों के नाम भी पािंपरिक िागों से रलए गए हैं। दादिी तहसील में कई बरंंियों के
नाम पंंरसदंं िागों से िुडंे हंै। इनमें नंदयम, सािंगपुि, रबलावाला, बृंदाबाना, टोडी, असावेिी, ियशंंी,
मलकोषंणा, रहंडोला, भैिवी औि गोपी कलंयाण आरद शारमल हैं। वहीं, िींद रिले मंे िय िय वंती,
मालवी औि अनंय संसंथाएं पाई िा सकती हैं।

रागों के नाम पर गांव

हरियाणवी नृत्य अपनी कला, ऊर्ाा औि सौ्दय्ा मे् अद्््त : िोरहत बच््ी

ढरयशणवी लोकनृत्य और अढभनय की परंपरश को
अपनी कलश, संवेदनश और समप्ाण से नई
पहिशन देने वशले युवश कलशकशर रोढहत बच््ी

आज हढरयशणवी ढसनेमश कश एक सरक्त नशम बन िुके ह्ै।
हढरयशणवी ढ्फल्म 'दशदश लख्मी' मे् रोढहत ने िशंसर (निशर)
की भूढमकश ढनभशई। इसके अलशवश '12वी् आलश प्यशर',
'बट््श', 'बूझश' और 'सशंगी' जैसी ढ्फल्मो् म्े उन्हे् मुख्य
भूढमकश ढनभशने कश अवसर ढमलश। उन्हो्ने मोमशकू म्े एक
छोिश-सश िशंस ढकरदशर भी ढकयश। वही् अहसशस, नीम और
सुढमत््श जैसी कई लघु ढ्फल्मो् म्े भी अढभनय ढकयश। 

रोढहत बच््ी ने गीतो् कश ढनद््ेरन भी ढकयश है तथश
'वनवशस' और 'जर, जोर्, ज्मीन' जैसी ढ्फल्मो् मे्
सहशयक ढनद््ेरक के र्प मे् भी कशय्ा ढकयश है। उनकी आने
वशली ढ्फल्मो् मे् 'यशरी मे् गद््शरी' रशढमल है, ढजसमे् वे
नकशरशत्मक भूढमकश ढनभश रहे ह्ै। 'दंि' मे् वे मुख्य नशयक की
भूढमकश मे् ढदखशई दे्गे तथश 'गि् िक््र' मे् भी एक अहम
ढकरदशर मे् नज्र आएंगे। सोनीपत ढ्जले के गोहशनश मे् जन्मे
रोढहत को बिपन से ही नृत्य कश गहरश रौक थश। बशरहवी्
तक की ढरक््श गशंव के सरकशरी ढवद््शलय से प््शप्त करने के

बशद उन्हो्ने महढ्रा दयशनंद ढवश््ढवद््शलय से
स्नशतकोत््र तथश हशल ही मे् अढभनय ढवरय मे्
स्नशतकोत््र की उपशढि प््शप्त की। उनकी बड्ी
बहन ने ढरक््श और नृत्य, दोनो् क््ेत््ो् मे् उन्हे्
प््ेढरत करने और आगे बि्शने म्े महत्वपूण्ा
भूढमकश ढनभशई। रोढहत के ढलए नृत्य भी
अढभनय कश ही एक र्प है। इसमे् वे ढबनश
कुछ बोले अपने हशव-भशव, भशवनशओ् और
अढभव्यक्कतयो् के मशध्यम से बहुत कुछ कह
देते है्। उनके अनुसशर उन्हे् सबसे अढिक
सशक्तवक अढभनय ही पसंद है। रुर्आत मे्
उनके ढलए अढभनय और नृत्य के बीि

संतुलन बनशनश थोड्श कढठन थश। उसी
संतुलन को बेहतर बनशने और अढभनय को
गहरशई से समझने के ढलए उन्हो्ने अढभनय
की औपिशढरक ढरक््श प््शप्त की। दशदश लख्मी
ढ्फल्म मे् कशम करने के ढवरय मे् वे बतशते है्
ढक यह उनकश सौभशन्य रहश ढक उनके कॉलेज
कश एक िशंस वीढियो वशयरल होने की वजह
से उन्हे् इस ढ्फल्म कश ढहस्सश बनने कश
अवसर ढमलश। उन्हो्ने पहले से कोई अभ्यशस
नही् ढकयश थश। सेि पर ही कोढरयोग््शफी तैयशर
हुई और वही् उसे सीखश भी। इसकश पूरश श््ेय
वे लीलश सैनी और यरपशल रम्शा सर को देते
है्। उन्हो्ने उस पर ढवश््शस ढकयश, प््ोत्सशढहत
ढकयश और आगे बि्ने कश हौसलश ढदयश। दशदश
लख्मी ढ्फल्म को वे हढरयशणवी ढसनेमश कश
युग-पढरवत्ान मशनते है्। उनके अनुसशर आज
हढरयशणश कश लगभग हर अच्छश गशयक ढ्फल्म
ढनम्शाण की ओर आकढ्रात हो रहश है और
इसकी सबसे बड्ी वजह दशदश लख्मी ढ्फल्म
है। उनकश मशननश है ढक दशदश लख्मी मे् उन्हो्ने
निशर के ढकरदशर को पूरी ढरद््त से ढजयश।
रशयद उसी अढभनय को देखकर सशंगी के
ढनम्शातशओ् ने उन्हे् मुख्य ढकरदशर 'अमन' की
भूढमकश के ढलए िुनश। जहशं तक अढभनय की
बशत है, उनके अनुसशर अढभनय उन्हे् इतनश
ढ््पय है ढक वे हर ढकरदशर मे् सहजतश से ढल

जशते है्। रोढहत ने दशदश लख्मी और सशंगी, दोनो्
मे् ही निशर कश महत्वपूण्ा ढकरदशर ढनभशयश है।
उनके अनुसशर निशर कश ढकरदशर उन्हो्ने
केवल पद््े पर नही् ढनभशयश, बक्लक उसे
वशस््ढवक जीवन मे् भी महसूस ढकयश और
ढजयश है। इसढलए इस भूढमकश के ढलए उन्हे्
ढकसी ढवरेर तैयशरी की आवश्यकतश नही्
पड्ी। उनके अनुसशर िुनौढतयशं स्वीकशर करनश
हर कलशकशर को अच्छश लगतश है। स्वयं
उनके रब्दो् म्े, ‘मै्ने उस ढकरदशर के ढलए एक
मढहलश कश वेर िशरण ढकयश, तो ऐसश लगश
जैसे मै्ने एक सशथ सौ ढ्जंदढगयशं जी ली हो्।

इस दुढनयश मे् एक स््््ी होनश ही अपने आप मे्
एक बहुत बड्ी िुनौती है।’आज की
पढरक्सथढतयो् तथश हढरयशणवी रंगमंि और
ढसनेमश की क्सथढत पर प््कशर िशलते हुए
रोढहत मशनते है् ढक एक कलशकशर के र्प मे्
आज भी पढरक्सथढतयशं पूरी तरह संतोरजनक
नही् ह्ै। हशलशंढक पहले की तुलनश मे् क्सथढत
कुछ बेहतर हुई है, लेढकन अभी बहुत कशम
होनश बशकी है। इसे और बेहतर बनशने की
ढ्जम्मेदशरी हम सभी कलशकशरो् की है।  उनकश
मशननश है ढक ओिीिी प्लेिफ्ॉम्ा आने के बशद
दर्ाको् की देखने की आदतो् म्े बड्श बदलशव
आयश है। आज अढिकशंर लोग घर बैठे ही
मनोरंजन िशहते है्, वह भी ढनःरुल्क। लेढकन
उनके ढलए ढसनेमशघर मे् बैठकर ढ्फल्म देखने
कश अनुभव ढबल्कुल अलग और कही् अढिक
प््भशवरशली होतश है। हमे् अपनी लोक
परंपरशओ्, भशरश और नृत्य पर गव्ा करनश
िशढहए। दुभ्शान्य से हम देसी होने म्े संकोि
महसूस करते है्, इसढलए हढरयशणवी
लोकनृत्य को वह सम्मशन नही् ढमल पशतश,
ढजसकश वह अढिकशरी है। आज बच््ो् की
र्ढि पढ््िमी संस्कृढत की ओर अढिक है। ढफर
भी हढरयशणवी नृत्य अपनी कलश, ऊज्शा और
सौ्दय्ा मे् अद्््त है। बस आवश्यकतश है ढक
हम अपनी जड्ो् से ढफर से जुड्े्।

ह

क सशढहत्य ढकसी भी प््देर की मशिी की
वह जीवंत िड्कन होतश है, ढजसमे्
जनमशनस के सुख-दुख, आरश-

ढनरशरश और प््कृढत के सशथ उनके अिूि रशगशत्मक
संबंि गूंजते ह्ै। हढरयशणवी लोकगीतो् की समृद््
परंपरश मे् सशवन मशस कश ढवरेर दशर्ाढनक और
सशंस्कृढतक महत्व है। ग््ीष्म ऋतु की झुलसश देने
वशली गम््ी के बशद जब आसमशन मे् कशले-कजरशरे
बशदल ढघर आते ह्ै और िरती की प्यशस बुझती है
तो केवल प््कृढत ही नही्, बक्लक संपूण्ा लोक-
जीवन उल्लशस से भर उठतश है। 

सशवन के लोकगीतो् मे् प््कृढत कश यह अढभनंदन
केवल बशह्् सौ्दय्ा कश वण्ान नही् है, अढपतु यह
मशनवीय संवेदनशओ्, सशमशढजक तशने-बशने और
लोक-दर्ान कश एक गहरश कशव्यशत्मक ढववेिन है।
सशवन के हढरयशणवी लोकगीतो् के व्यशपक संदभ््ो्
मे् प््कृढत, मनुष्य और समशज के इस अद््ैत संबंि
को ढवस््शर से समझश जश सकतश है। सशवन कश
महीनश आते ही हढरयशणवी जनजीवन मे् एक नई

ऊज्शा कश संिशर हो जशतश है। जब हढरयल बशगो्
मे् झूले पड्ते है् तो प््कृढत की हरी-भरी िशदर पर
लोक-संस्कृढत के सतरंगी पढरिशन अपनी छिश
ढबखेरते है्। लोकगीतो् म्े झूलते समय पहने जशने
वशले पशरंपढरक वस््््ो् कश वण्ान बहुत ही भव्य
और अढतरयोक्कतपूण्ा सौ्दय्ा के सशथ ढकयश गयश
है। नशढयकश के घशघरे कश ढवस््शर और भव्यतश
सीिे तौर पर सशवन के उल्लशस की ढवरशलतश
को दर्शाती है। लोककंठ इस सशंस्कृढतक श्ंगशर
कश गशन कुछ इस प््कशर करतश है -
सात जणी का हे मां मेरी झूलणा जी
पडंंा दपंजोला हदरयल बाग में जी
असंसी गज का हे मां मेरी घाघरा जी
उसमें कली सैं तीन सौ साठ जी
यहशं अस्सी गज कश घशघरश और तीन सौ सशठ
कढलयशं केवल वस्््् कश मशप नही् है्, बक्लक ये
उस प््िुरतश, समृढ््द और खुरी के प््तीक है् जो
सशवन अपने सशथ लेकर आतश है। प््कृढत के हरे
रंग के बीि इन लोक-पढरिशनो् कश घूमनश एक
ऐसश दृश्य उकेरतश है, जहशं मनुष्य और प््कृढत
एक ही लय मे् नृत्य करते हुए प््तीत होते है्।
सशवन के ये झूले केवल आनंद कश सशिन न
होकर एक ऐसश सशमशढजक मंि है जहशं उम््, रंग
और जशढत के सभी भेद ढमि जशते है्। हढरयशणवी
लोकरंग की यह सबसे बड्ी ढवरेरतश है ढक यहशं
उत्सवो् मे् एक गहरी सशमशढजक समरसतश देखने

को ढमलती है। बशगो् मे् झूलने के ढलए हर आयु
और हर र्प-रंग की सढखयशं एक सशथ
एकढ््तत होती है्। प््कृढत ढकसी मे् भेद नही्
करती, उसकी वर्शा गोरे और सशंवले, पंद््ह और
बीस वर्ा की आयु वशलो् पर समशन र्प से
होती है। इसी दशर्ाढनक भशव को अपनशते हुए
हढरयशणवी समशज की ढवढभन्न जशढतयशं भी इन
झूलो् पर एक सशथ अपनश उल्लशस सशझश
करती है्। झूलो् और बशगो् कश वण्ान एक
उत्सव की तरह ढकयश जशतश है, जहशं सशमशढजक
एकतश स्पष्् र्प से मुखढरत होती है -
सांमण आया हे मां मेरी मैं सुणंया जी 
हां जी कोए आई है नवेली तीज
पडंी ए पंजाली हदरयाल बाग में जी
यह उल्लशस सभी वग््ो् को एक सूत्् मे् जोड्तश है -
एक िस झूले बाहंमण बादणये जी
हां जी एक िस रांघडं और राजपूत
दबच दबच झूले कंवर दनहालिे जी
हढरयशणवी लोक संस्कृढत मे् सशवन कश सबसे
बड्श पव्ा तीज है। प््कृढत जब अपने पूरे यौवन
पर होती है तब तीज कश आगमन होतश है -
तीजां का तंयोहार दरतु सै सामण की
खडंी झूल पै मटकै छोह री बाहंमण की
तीज और सशवन के लोकगीतो् मे् मशयके कश
ढवरेर स्थशन है। ढपतश, भशई और भतीजे के घर
मे् झूलश िशलने कश जो क््म लोकगीतो् मे्

लो

तजस माणस का मान मरै सै।
तजन्दा ओ इनसान मरै सै।
बेदोस्सी नै सजा तमलै िो,
न्यूॅ् समझो संतविान मरै सै।
माि तपिा हो् मरे बराब्बर,
तजनका पूि जवान मरै सै।
खड्जंग माच््ै सै तजस घर म्हं,
बच्््यां की मुस्कान मरै सै।
ओ तजन्दा बी मरे बराब्बर,
तजसका दीन ईमान मरै सै।
खेि रोविे तबलख तबलख तजब,
िंग्गी भोग तकसान मरै सै।
जाि िरम पै किल हुवै तजब,
मणसपणे का ग्यान मरै सै।
खिम हुवै सै वा संसतकरिी,
तजसकी मूल जबान मरै सै।
मोि मणस की इब न्यूॅ् रामफल,
सरड्क पै ज्यूॅ् स्वान मरै सै।

जननी अर जन्मभोम का ख्याल आपनै  करणा  सै।
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा सै ।।
पहला फज्ज मां-बाप ऋण तजस िै् छुटकारा पाओ
गृहस्थ आश््म म्हॅ् जाकै खुद घर को स्वग्ज बणाओ
आति- व्याति इडा पीड्ा इणिै्  किी ना डरणा  सै । 
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा स।ै।
दूजा फज्ज गुर् का ऋण तजसने गुणवान बणाया
भूि भतवष्य अर वि्जमान का दप्जण िुम्हे् तदखाया 
तनज संिान पढ्ा करके गुर् ऋण िै् किी उबरणा सै ।
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा सै  ।।
फज्ज िीसरा देवो् का ऋण  तजसने जर्र चुकाओ 
मंतदर मस्सजद िै्  पहल्या मां बाप को शीश झुकाओ
सत्य अतहंसा मानविा के भाव भी तदल म्हॅ् भरणा सै। 
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा स।ै।
आिुतनकिा की चकाचौ्ि म्हॅ् उलझ नही् िुम जाणा 
जी िोड् सदा मेहनि करणा मेहनि िै् मंतजल पाणा
मां-बाप गुर् के वचनां नै याद सदा ही रखणा  सै। 
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा सै।।
जननी और जन्मभोम  िै्  सदा ही प््ीि लगाणा ,
संयम तनष््ा अनुशासन िै् सारे फज्ज तनभाणा ,
त््िलोक सीख ल ेकम्ज कमाणा ज ैभव ि्ै पार उिरणा स।ै
फज्ज की खातिर जीणा सै फज्ज की खातिर मरणा सै ।।

लोक सातहत्य
आंचल शम्ाा

हरियाणवी लोकगीतों में
सावन मास का वणंणन
कोई सामानंय ऋतु-वणंणन
नहीं है। यह हरियाणवी
जनमानस का पंंकृरत के
पंंरत कृतजंंता जंंापन औि
एक संपूणंण दारंणरनक
रववेचन है। 

जनजीिन
रति यादि

कलाकार
डॉ. तबस्सुम जहां

सावन के लोकगीतों में पंंकृतत, पंंेम और पतरवार
दर्शायश गयश है, वह पीढ्ियो् के ढवस््शर और मशयके
से जुड्े स्नेह को दर्शातश है। वर्शा की इन बूंदो् कश
अत्यंत सूक्््म और लयबद्् ढित््ण भी ढमलतश है -
नांनी नांनी बूंदियां हे सावन का मेरा झूलणा
एक झूला डाला मैंने बाबल के राज में
संग की सहेली हे सावन का मेरा झूलणा
यह बशबल कश रशज एक प््कशर कश रशजरशही सुख
है जहशं बेढियो् को असीम स्वतंत््तश प््शप्त होती है।
यहशं सशवन की बूंदे् उनके मन की प््सन्नतश के
अहलशद को और भी अढिक बि्शती है् -
नांनी नांनी बूंदियां मीयां बरसता हे जी
हां जी काहे चारों दिसां पडंेगी फुवार
हां जी काहे सामण आया सुघडं सुहावणा
संग की सहेली मां मेरी झूलती जी
सशवन के लोकगीतो् मे् बड्ी घिनशओ् के सशथ
सशवन के सूक्््म प््शकृढतक पढरवत्ानो् को भी रब्दो्
मे् ढपरोयश गयश है। जब वर्शा रुर् होती है और
सढखयशं भशगने लगती है् तो नशढयकश की ढववरतश
एक बहुत ही सुंदर ढबंब कश ढनम्शाण करती है -
सखी सहेली मां मेरी भाजगी जी
हां जी काहे हम तै तो भाजंया ना जाय
पग की है पायल उलझी िूब में जी
नशढयकश के सौ्दय्ा कश वण्ान करते हुए लोककढव
प््कृढत के सबसे सरक्त प््तीको् कश उपयोग करतश
है। एक नशढयकश की मीठी वशणी की तुलनश प््कृढत
के सबसे सुरीले पक््ी से की जशती है -
मीठी बोली तेरी सै जणो कोयल जामन में
तेरे िामण में दलसकार उठै चमक दरहा घोटा
लजंज लजंज कै जावै से योह जामन की डाली
रशरीढरक सौ्दय्ा को व्यक्त करने के ढलए भी
प््शकृढतक उपमशएं बहुत ही सहजतश से दी गई है् -
तेरे ढंुगे पै लटकै काला नाग सा मोटा
मोटी मोटी अंदखयां के मांहां डोरा संयाही का
चंिरमा सा मुखडंा तेरा जणों नूर का लोटा
तीज के अवसर पर ससुरशल से मशयके जशने के ढलए
ढकसी कश ढलवशने आनश एक आवश्यक रस्म रही है।
पशढरवशढरक पदशनुक््म और नशढयकश की इच्छश कश
यह द््ंद्् इन पंक्कतयो् म्े स्पष्् ढदखशई देतश है -
बूढंंा आया हे मां मेरी लेण नै जी, हां जी कोये नां
जां बुडंंे के साथ
जेठा आया हे मां मेरी लेण नै जी, हां जी कोये नां
जां जेठे के साथ

िेवर आया हे मां मेरी लेण नै जी, हां जी कोये नां
जां पाली के साथ
कनंथा आया हे मां मेरी लेण नै जी, हां जी कोये इब
जां कनंथै के साथ
यहशं ससुर यश जेठ के सशथ जशने मे् नशढयकश संकोि
करती है, परंतु पढत के आने पर उसकी प््सन्नतश
छलक उठती है। यह हढरयशणवी समशज की
पशढरवशढरक संरिनश कश एक प््शमशढणक दस््शवेज्
है। उत्सवो् के बीि भी जीवन कश कठोर यथशथ्ा
कभी लुप्त नही् होतश। सशवन कश उल्लशस जहशं पे््म
और ढमलन के गीत गशतश है, वही् घर की दहलीज
के भीतर िल रही सशस-बहू की खी्ितशन भी इन
लोकगीतो् कश अढभन्न अंग है। बहू की यह बगशवत
लोक-जीवन की उस स््््ी-िेतनश कश सशक््शत
प््मशण है जो अपने हको् और सम्मशन के ढलए
आवशज् उठशनश जशनती थी। प््कृढत कश यह
अढभनंदन केवल युवढतयो् के झूलो् तक सीढमत
नही् है, बक्लक इसकश सीिश संबंि उस कृरक
समशज से भी है ढजसके जीवन कश आिशर ही वर्शा
है। जब गगन मे् ढबजढलयशं िमकती है्, तो यह
िरती के उव्ार होने और नई फसल कश संकेत है -
रे गगन गरजै दझमालै दबजली 
पडंै बुनंनिया भरै कंयारी
समै दबरखा लगै पंयारी
और जब यह वर्शा ढवकरशल र्प लेती है तो
ढकसशनी जीवन से जुड्े युवश अपने बिशव के ढलए
उपलब्ि सभी सशिनो् कश उपयोग करते ह्ै -
मोटी मोटी बूनिंां झूले पै आई
तो गाबरं नै चादंंर ताणी, हो मनंने तेरी सोंह
जि वोह चादंंर भीजन लागी
तो गाबरं नै छतरी ताणी, हो मनंने तेरी सोंह
सशवन कश सबसे कशर्ढणक और दशर्ाढनक पहलू
वह है जहशं यह ढवरह की अक्नन को और भड्कश
देतश है। जब खेत-क्यशढरयशं पशनी से भर जशते ह्ै,
तब परदेस गए पढत की यशद नशढयकश के ह्दय को
िीर देती है। वह एक रशहगीर से ढमन्नते् करती है
ढक वह उसे अपने सशथ ले जशए -
सातुन के डोला घर रहे रे दबटाऊ ढोला हमरे गये परिेस 
संग चलो ते ले चलून मेरी डाबर नैनी चलो न हमारे साथ
इस ढवप््लंभ श्ंगशर और यौवन की तड्प कश
मशढ्माक वण्ान आगे भी ढमलतश है -
सामण का महीना मेघा दरमदझम दरमदझम बरसै

मन नै समझाऊं तो बी बैरी जोबन तरसै
तीजां के दिनां की तो थी आस बडंी भारी
ऐसे मंे भी न आए मैं पडंी िुखां की मारी
अंततः, उसकी यह वेदनश इतनी सघन हो जशती है
ढक वह अपने परदेसी पढत को एक सख्त संदेर
ढभजवशनश िशहती है। वह अपनी सखी से कलम-
दवशत मंगवशकर अपने पढत को नौकरी छोड्कर
लौि आने कश परवशनश ढलखती है -
हे दनकली दबचली गाल जेठानी मार दिया ताना
हे दजनका पदत बसें परिेस ऐसे जीने से मर जाना
हे बांिी लंयाबो कलम िवात पदत पै गेरंं परवाना
चाहे लदगयो डेढं हजंार तने अपना नाम कटवाना

हढरयशणवी लोकगीतो् मे् सशवन मशस कश वण्ान
कोई सशमशन्य ऋतु-वण्ान नही् है। यह हढरयशणवी
जनमशनस कश प््कृढत के प््ढत कृतज््तश ज््शपन और
एक संपूण्ा दशर्ाढनक ढववेिन है। रेढियो प््सशरणो्
और संस्कृत ढरक््ण के मशध्यम से लोक-ध्वढनयो्,
छन्दो् और भशरश की जो गहरी समझ ढवकढसत होती
है, उसी कसौिी पर परखने से इन गीतो् कश
वशस््ढवक कशव्यशत्मक और लयबद्् सौ्दय्ा उभर
कर सशमने आतश है। ये सभी प््संग ढमलकर एक
ऐसश ढवरशल प््शकृढतक कैनवशस तैयशर करते है्,
ढजस पर लोक-संस्कृढत अपने सुख, दुख, ढवरह,
ढमलन, सशमशढजक समरसतश और पशढरवशढरक
यथशथ्ा के गहरे रंग उकेरती है। इन गीतो् की दशर्ाढनक
गहरशई इसी बशत मे् ढनढहत है ढक ये प््कृढत को मनुष्य
से अलग कोई जड् वस््ु नही् मशनते। सशवन के ये
लोकगीत और इनकश प््शमशढणक संकलन, जैसश ढक
हढरयशणश के लोकरंग जैसी रिनशओ् मे् सहेजश गयश
है, हमशरी समृद्् सशंस्कृढतक िरोहर के वे मोती है्,
ढजनमे् प््कृढत के रशश््त अढभनंदन की गूंज आने
वशली सढदयो् तक सुरढ््कत रहेगी। 

ग़ज़ल रामफल गौड्

नरस माणस का माि मरै सै 

गीत डॉ. त््िलोक चंद फतेहपुरी 

फर्ज निभाओ      

सावन के ये अनमोल लोकगीत और
इनका प््ामाकिक संकलन, जैसा कक
हकरयािा के लोकरंग जैसी रचनाओ् मे्
सहेजा गया है, हमारी समृद्् सांस्कृकतक
धरोहर के वे मोती है्, कजनमे् प््कृकत के
शाश््त अकभनंदन की गंूज आने वाली
सकदयो् तक सुरक््ित रहेगी। 

यदि कभी दकसी पुराने घर के कोने में
वह मशीन दमल जाए, तो उसे कबाडं
समझकर फंेकन ेके बजाय एक बार दफर
से साफं कीदजए, आटा गूंदिए, खाट के
पाए में उसे कदसए और हंैडल घुमाइए।
यकीन मादनए, मशीन से केवल सेई ही
नहीं दनकलेगी, बलंकक बचपन की वे
अनमोल यािे ंभी दफर स ेजीवतं हो उठेगंी,
दजनकी दमठास दकसी भी आधुदनक
वंयंजन से कहीं अदधक है। 

नचार का ककरदार उन्हो्ने केवल
पद््े पर नही् कनभाया, बल्कक उसे
वास््कवक जीवन मे् भी महसूस
ककया और कजया है। इसकलए इस
भूकमका के कलए उन्हे् ककसी कवशेष
तैयारी की आवश्यकता नही् पड्ी।
चुनौकतयां स्वीकार करना हर
कलाकार को अच्छा लगता है। 
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नशे के दुष्प््भाव
युवाओ् को बताएंरे

झज््र। महारािा अग््सेन मजहला महाजवद््ालय मे्
रजववार को निा मुस्कत अजभयान के अंतग्ात प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी का वर्ाुअल संबोधन छात््ाओ् व स्टाफ
सदस्यो् ने सुना। इस काय्ाक््म के अंतग्ात एक नाटक का
प््दि्ान भी जकया गया। एनएसएस काय्ाक््म अजधकारी
डॉक्टर अनु बरवर ने बताया जक काय्ाक््म मे् एनएसएस
तिा महाजवद््ालय की अन्य छात््ाओ् ने भागीदारी की।
उन्हो्ने निा मुस्कत अजभयान के अंतग्ात िपि ग््हर
करते हुए कहा जक वे स्वयं निे से दूर रहकर अन्य लोगो्
को भी निे के प््जत िागर्क करे्गे।

वैश्य आय्य कन्या महाववद््ालय मे् प््धानमंत््ी के राष्््् के नाम संबोधन का लाइव प््सारण देखा
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वैश्य आय्ा कन्या महाजवद््ालय मे् निामुक्त
भारत अजभयान के अंतग्ात प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के राष्््् के नाम संबोधन का लाइव
प््सारर देखा गया। मोदी के वक्तव्य तिा
प््दज्िात नाटको् से प््ेररा लेते हुए निा मुस्कत
अजभयान को सफल बनाने तिा सभी लोगो्
को निे के दुष्प््भावो् से अवगत करवाने का
संकल्प जलया।

महाजवद््ालय के सभी जवभागाध्यक््ो्,
प््ाध्यापको् एवं छात््ाओ् ने अपने-अपने घरो्
से वर्ाुअल माध्यम से काय्ाक््म मे्

सहभाजगता की। सभी ने प््धानमंत््ी के
प््ेररादायी संदेि को सुना, निामुस्कत का
संकल्प जलया तिा निे के जवर्ि््

िनिागर्कता फैलाने का प््र जकया।
पीएम नरे्द्् मोदी ने युवाओ् से निे से दूर
रहने, स्वस्ि िीवनिैली अपनाने तिा

समाि मे् निामुस्कत का संदेि घर-घर तक
पहुंराने का आह््ान जकया। उन्हो्ने कहा जक
निा व्यस्कत, पजरवार, समाि तिा देि के
जलए घातक है। जवकजसत भारत के जनम्ाार
के जलए युवाओ् का निे से दूर रहना अत्यंत
आवश्यक है। उन्हो्ने प््त्येक नागजरक से
निामुक्त भारत के जनम्ाार मे् सज् ्कय
भागीदारी जनभाने की अपील की। 

नशामुकंत जीिन िे डलए युिाओं ने डलया संिलंप 
बहादुरगढ़। निामुक्त युवा फॉर जवकजसत भारत
अजभयान के तहत इस्कॉन यूि फोरम की ओर से
निामुस्कत संकल्प काय्ाक््म आयोजित जकया गया।
जवद््ाज्िायो्, नौकरीपेिा युवाओ्, व्यवसाजययो् और
जिक््को् सजहत बड्ी संख्या मे् युवाओ् ने भाग जलया।
प््जतभाजगयो् ने आिीवन जकसी भी प््कार के निीले
पदाि्ा का सेवन नही् करने और दूसरो् को भी निामुक्त
िीवनिैली अपनाने के जलए प््ेजरत करने की िपि ली।
फोरम के डायरेक्टर नामकीज्ता दास ने कहा जक इस्कॉन
करीब 60 वर््ो् से श््ील एसी भस्कतवेदांत स्वामी प््भुपाद

की जिक््ाओ् के माध्यम से निामुक्त और सात्््जवक
िीवनिैली को बढ्ावा दे रहा है। आध्यास्तमक मूल्यो्,
अनुिासन और उजरत माग्ादि्ान से युवा निे िैसी बुरी
आदतो् से दूर रहकर जिक््ा, नौकरी व व्यवसाय समेत
िीवन के जवजभन्न क््ेत््ो् म्े बेहतर प््दि्ान कर सकते ह्ै।
काय्ाक््म को सफल बनाने मे् रघुनाि िीवन दास, हेमांग
गौरांग दास, अिय कृष्र दास, दीनबंधु दास और हरी
कृपा दास का जविेर सहयोग रहा। इस दौरान युवाओ् ने
निामुक्त समाि और जवकजसत भारत के जनम्ाार मे्
सज््कय योगदान देने का संकल्प जलया।

50 घंटे बाद बाकरा से दूबलधन मार्ग
पर पुल के पास अटका ममला शव
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क््ेत्् के गांव गोच्छी से गुिर रही
िवाहर लाल नेहर् कैनाल नहर मे्
पैर जफसलने से जगरे जकसान पंकि
का िव परास घंटे बाद बाकरा से
दूबलधन माग्ा पर पुल के पास
अटका हुआ जमला। पुजलस द््ारा िव
को पोस्टमाट्ाम के जलए नागजरक
अस्पताल जभिवाया गया है।
सोमवार सुबह िव का पोस्टमाट्ाम
करवाया िाएगा। 

िानकारी के अनुसार गांव
गोच्छी जनवासी 25 वर््ीय जकसान
पंकि िुक््वार को अपनी मां के
साि खेत मे् गया िा। खेत मे् काम
करने के बाद हाि-पैर धोने के जलए
नहर के जकनारे गया िा। इस दौरान

अरानक उसका पैर जफसल गया
और वह तेि बहाव मे् बह गया। यह
देखकर उसकी मां ने मदद के जलए

लोगो् को बुलाया। कुछ लोग 
मौके पर भी आए, लेजकन वह 
नही् जदखा। इसके बाद सूरना

पुजलस व एसडीआरएफ को दी 
गई। एसडीआरएफ की टीम
आवश्यक उपकररो् के साि मौके
पर पहुंरी। गोताखोरो् ने नहर मे्
कई स्िानो् पर तलाि की और
िलधारा के बहाव को देखते हुए
काफी दूर तक सर्ा अजभयान
रलाया। ग््ामीर भी मौके पर
प््िासन का सहयोग करते रहे,
लेजकन कोई सुराग नही् लगा।
रजववार को बाकरा से दूबलधन माग्ा
पर पुल के पास अटका हुआ िव
जमला। बेरी िाना प््भारी जवनोद
कुमार ने बताया जक िव को
पोस्टमाट्ाम के जलए नागजरक
अस््पाल झज््र मे् रखवा जदया गया
है। सोमवार सुबह िव का
पोस्टमाट्ाम करवाया िाएगा।

पोस्टराट्ार िराने िे बाद
पकरजनो् िो सौ्पा शव

झज््र। गांव दादरी तोए िे नजदीि टै्िर िी टक््र से हुई िर्ाचारी िी रौत
रारले रे् रकववार िो पुकलस द््ारा रृति दुजाना कनवासी अज्ाुन पुत्् जरभगवान िे

शव िा पोस्टराट्ार िरारा गरा। पुकलस द््ारा पोस्टराट्ार िे बाद
शव पकरजनो् िो सौ्प कदरा गरा है। शकनवार िो दोपहर बाद िरीब
साढ्े तीन बजे जब अज्ाुन अपने गांव िे साथी िर्ाचारी राजेश िे
साथ बाइि पर अपने गांव लौट रहा था तो दादरी तोए गांव िे
नजदीि उनिी बाइि िो एि पानी िे ट्ैिर ने टक््र रार दी थी।
इस घटना रे् जहां अज्ाुन िी रौत हो गई वही् राजेश भी गंभीर र्प
से घारल हो गरा था। पोस्टराट्ार िे दौरान अस्पताल पकरसर रे्
उपक्सथत पकरजनो् ने बतारा कि अज्ाुन िा िंपनी रे् पहला कदन था।
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ऑल इंजडया जकसान खेत मिदूर संगठन की
ओर से रजववार को बामडोली गांव मे्
िनसंपक्क अजभयान रलाया गया। इस दौरान
नुक््ड् सभा मे् मजहलाओ् ने बढ्-रढ्कर भाग
जलया। संगठन ने जबिली जबल, बीि जबल
और लै्ड पूजलंग पॉजलसी सजहत सरकार की
जवजभन्न नीजतयो् का भी जवरोध जकया।

संगठन के सजरव ियकरर मांडोठी ने
कहा जक सरकारी स्कूलो् मे् जिक््को् की कमी
और जनिी जिक््र संस्िानो् मे् बढ्ती फीस के
कारर आम पजरवारो् के जलए बच््ो् को पढ्ाना
मुस्शकल गया है। जिक््ा के बाद रोिगार की
समस्या भी बनी हुई है। बढ्ती महंगाई और
रसोई गैस, डीिल-पेट््ोल के दामो् मे् वृज््ि से

पजरवारो् का खर्ा बढ् गया है। ब्लॉक कमेटी
सदस्य रािबीर जसंह जछल्लर ने अमेजरका के
साि प््स््ाजवत मुक्त वय्ापार समझौते को
लेकर भी संगठन ने जकसानो् और दुग्ध
उत्पादको् के जहत प््भाजवत होने की आिंका
िताई। जिला कमेटी सदस्य रामजकिन ने
मनरेगा, श््म कानूनो् और रोिगार से िुड्े मुद््े
उठाए। उन्हो्ने कहा जक जकसान, मिदूरो् के
जहतो् की रक््ा के जलए संगठन की ओर से
आंदोलन को मिबूत जकया िाएगा। िनसंपक्क
अजभयान मे् मास्टर कप्तान जसंह, प््काि
ठोलेदार, धम्ाबीर जसंह, जवरे्द्् जसंह और नरे्द््
पारािर सजहत अन्य लोग मौिूद रहे। िबजक
नुक््ड् सभा मे् छोटो देवी, अजनता देवी,
सुिीला, सोमलता, कृष्रा, कमलेि और
रांदनी सजहत कई मजहलाओ् ने भाग जलया।

पंंॉपरंंी रैकंस िो िलेकंरर रेर से जोड़ंना गलत
हकरभूकम न्यूज:बहादुरगढ़

पूव्ा जवधायक रािे्द्् जसंह िून ने हजरयारा
सरकार द््ारा प््ॉपट््ी टैक्स को कलेक्टर रेट से
िोड्ने के फैसले की कड्ी आलोरना की है। 

उन्हो्ने इसे आम िनता, मध्यम वग्ा,
जकसानो् और छोटे कारोबाजरयो् पर अजतजरक्त
आज्िाक बोझ डालने वाला जनर्ाय बताया।
रािे्द्् जसंह िून ने कहा जक पहले प््ॉपट््ी टैक्स

सीजमत दायरे म्े िा, लेजकन अब इसे कलेक्टर
रेट से िोड्ने के कारर लोगो् पर कई गुना

अजधक टैक्स का बोझ पड्ेगा। उन्हो्ने आरोप
लगाया जक भजवष्य मे् िैसे-िैसे कलेक्टर रेट
बढ्े्गे, उसी अनुपात मे् प््ॉपट््ी टकै्स भी बढ्ता
िाएगा, जिससे आम नागजरको् की मुस्शकले्
और बढ्े्गी। 

उन्हो्ने सरकार से इस जनर्ाय पर पुनज्वारार
करने और प््ॉपट््ी टैक्स को कलेक्टर रेट से
िोड्ने का फैसला तत्काल वापस लेने की
मांग की।

नही् लगा बुजुग्ा िे
हत्रारोपी िा सुराग

हकरभूकम न्यूज:बहादुरगढ़

मातन मे् बुिुग्ा मजहला अनकौर की
हत्या की गुत्िी अनसुलझी पहेली
बन गई है। दस जदन बीत िाने के
बाद भी मामले म्े स्सिजत िस की
तस है। हत्यारोजपयो् की पहरान और
हत्या के काररो् का पता नही् रल
सका है। मामले मे् पुजलस की टीमे्
लगातार भागदौड् कर रही है्।

गत 23 िुलाई को 77 वर््ीय
अनकौर का बंद मकान मे् िव जमला
िा। अनकौर गांव मे् अकेली रहती

िी। दो जदन फोन पर संपक्क नही् हुआ
तो नाती और नाजतन यहां गांव मे्
आए। बाहर से मुख्य दरवािे पर
ताला लगा िा। दुग््ंध आने और
िंका होने पर ताले तोड्े गए तो अंदर
कमरे मे् अनकौर का िव जमला िा।
गले मे् रुन्नी बंधी हुई िी। रुन्नी से
गला घो्टकर हत्या की गई िी।
पजरिनो् ने जकसी पर िक नही्
िताया िा। जलहािा अज््ात पर
हत्या का केस दि्ा हुआ। बुिुग्ा
अनकौर की जकस से क्या दुश्मनी
िी, जकस मकसद से उसे मौत के
घाट उतारा आजद सवाल बने हुए है्।
रौकी प््भारी रािे्द्् जसंह का कहना
है जक मामले मे् गंभीरता से िांर
रल रही है। िल्द से िल्द मामले
को सुलझाने का प््यास रल रहा है।

डिदंंाडंथियों िो नशा, साइबर अपराध ि
टंंैडिि डनयमों िे पंंडत डिया जागरंि
झज््र। जन-जागर्िता अकभरान िे तहत नशा रुक्कत टीर और ट््ैकफि रूकनट
िे संरुक्त तत्वावधान रे् कनजी कशि््ण संस्थान रे् जागर्िता िार्ाक््र आरोकजत
किरा गरा। िार्ाक््र िे दौरान पुकलस टीर ने कवद््ाक्थारो् िो नशे िे दुष्प््भावो् िे
बारे र्े जानिारी देते हुए बतारा कि नशा व्रक्कत िे स्वास्थ्र, पकरवार और सराज
पर गंभीर निारात्रि प््भाव डालता है। उन्हो्ने रुवाओ् से नशे से दूर रहने तथा
दूसरो् िो भी इसिे प््कत जागर्ि िरने िा आह््ान किरा। इसिे साथ ही
कवद््ाक्थारो् िो डारल-112 आपातिालीन सेवा िी उपरोकगता, साइबर अपराधो् से
बचाव िे उपार तथा ऑनलाइन ठगी से सुरक््ित रहने िे बारे र्े जानिारी दी
गई। उन्हो्ने बतारा कि किसी भी प््िार िी आपात क्सथकत रा अपराध िी सूचना
तुरंत डारल-112 पर दी जा सिती है। ट््ैकफि रूकनट टीर ने सड्ि सुरि््ा िे
रहत्व पर प््िाश डालते हुए हेलरेट और सीट बेल्ट िा अकनवार्ा र्प से उपरोग
िरने, वाहन चलाते सरर रोबाइल िा प््रोग न िरने, नाबाकलगो् द््ारा वाहन न
चलाने तथा सभी रातारात कनररो् िा पालन िरने िी अपील िी।

डाि कवभाग िी रोबाइल प््चार
वैन ने लोगो् िो किरा जागर्ि

हकरभूकम न्यूज:झज््र

डाक जवभाग द््ारा रजववार को िहर मे् मोबाइल प््रार वैन
के माध्यम से जविेर िनिागर्कता अजभयान
रलाया गया। अजभयान का मुख्य उद््ेश्य
आमिन को डाक जवभाग की बरत, बीमा एवं
अन्य आधुजनक डाक सेवाओ् की िानकारी
प््दान कर, उनका लाभ लेने के जलए प््ेजरत
करना रहा। मोबाइल प््रार वैन ने िहर के
प््मुख बािारो् एवं साव्ािजनक स्िलो् का
भ््मर कर लोगो् को सुकन्या समृज््ि योिना, डाक िीवन
बीमा, ग््ामीर डाक िीवन बीमा, इंजडया पोस्ट पेमे्ट्स

बै्क, डाकघर बरत खाता, आवत््ी िमा, सावजध िमा,
माजसक आय योिना, वजरष्् नागजरक बरत योिना,
राष््््ीय बरत प््मारपत््, जकसान जवकास पत््, स्पीड

पोस्ट, रजिस्ट््ी तिा अन्य डाक सेवाओ् की
जवस््ृत िानकारी दी। स्िानीय अंबेडकर रौक
पर आयोजित काय्ाक््म के दौरान नागजरको् की
जिज््ासाओ् का समाधान करते हुए उन्हे् डाक
जवभाग की सुरज््कत एवं जवश््सनीय सेवाओ्
का लाभ उठाने के जलए प््ेजरत जकया गया।
िनिागर्कता अजभयान मे् एसपीएम सतीि

कुमार, डाक सहायक अश््नी तिा ग््ामीर डाक सेवक
संिय कुमार ने भाग जलया।

रुवाओ् ने ली नशे से दूर रहने िी शपथ
झज््र। आईटीआई गुढ्ा पजरसर मे् रजववार को निा
मुक्त युवा फॉर जवकजसत भारत संकल्प अजभयान के
तहत जिला स््रीय काय्ाक््म आयोजित जकया गया।
काय्ाक््म के दौरान उपस्सित युवाओ् ने सामूजहक र्प से
निा मुस्कत की िपि लेते हुए स्वयं निे से दूर रहने तिा
अपने पजरवार, जमत््ो् और समाि को भी निे के
दुष्प््भावो् के प््जत िागर्क करने का संकल्प जलया।
काय्ाक््म मे् प््जतभाजगयो् ने प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का
लाइव वर्ाुअल संबोधन सुना। 

प््धानमंत््ी ने युवाओ् से स्वस्ि, अनुिाजसत और
निामुक्त िीवनिैली अपनाने का आह््ान करते हुए

कहा जक देि की युवा िस्कत ही जवकजसत भारत के
संकल्प को साकार करने मे् महत्वपूर्ा भूजमका जनभाएगी।
जिला युवा अजधकारी बृिेि कौजिक ने कहा जक निा
केवल व्यस्कत के स्वास्थ्य को प््भाजवत नही् करता,
बस्लक पजरवार और समाि पर भी इसका प््जतकूल प््भाव
पड्ता है। इसजलए युवाओ् को निे से दूर रखते हुए उन्हे्
खेल, योग, सांस्कृजतक गजतजवजधयो्, जिक््ा और
ररनात्मक काय््ो् से िोड्ना समय की आवश्यकता है।
उन्हो्ने कहा जक जिला प््िासन द््ारा युवाओ् के जलए
िागर्कता एवं सकारात्मक गजतजवजधयो् को जनरंतर
बढ्ावा जदया िा रहा है। 

पीएम के आह््ान पर बनाएंगे नशामुक्त भारत 
मोदी के वक्तव्य तथा प््दर्शित

नाटको् से प््ेरणा लेते हुए नशा
मुक्कत अरियान को सफल
बनाने तथा सिी लोगो् को

नशे के दुष्प््िावो् से अवगत
करवाने का संकल्प रलया

बहादुररढ। पीएम के आहंंान पर नशामुतंत िारत बनाने की सपहरवार शपथ लेती छातंंाएं। फोटो: हदरभूदम

नशे से दूर रहने िा आहंंान
प््ाचार्ाा डॉ. राजवंती शर्ाा ने छात््ाओ् से
आग््ह किरा कि वे स्वरं नशे से दूर रहे्।
अपने पकरवार, करत््ो् और आसपास िे लोगो्
िो भी नशे िे दुष्पकरणारो् िे प््कत जागर्ि
िरे्। कशक््ित रुवा ही नशारुक्त, स्वस्थ,
जागर्ि और सशक्त भारत िे कनर्ााण रे्
रहत्वपूण्ा भूकरिा कनभा सिते ह्ै। नशारुक्कत
सेल िी प््भारी डॉ. शालू शर्ाा ने बतारा कि
रहाकवद््ालर भकवष्र रे् भी नशे िे कवर्द््
जनजागर्िता िे कलए कवकभन्न ऑनलाइन
एवं ऑफलाइन िार्ाक््रो् िा आरोजन
िरता रहेगा।

झज््र। नशामुकंतत संबंिी शपथ लेते हुए छातंंाएं व महाहवदंंालय संटाफ सदसंय।

n महाराजा
अग््सेन
मदहला
महादवद््ालय
मे् नशामुक्कत
अदभयान के
तहत पीएम
का वर्गुअल
संबोधन सुना

बहादुररढ्। कायंजकंंम में युवाओं को शपथ हदलाते इसंकॉन पदाहिकारी। फोटो: हदरभूदम

झज््र।
नशे से

दूर रहने
और

समाज
को

जागरंक
करने की
शपथ लेते
हुए युवा।

फोटो:
हदरभूदम

झज््र। हवदंंाहंथजयों को नशे के दुषंपंंिाव के पंंहत जागरंक करते हुए पुहलस टीम।

बेरी। जेएलएन नहर पर चला सचंज अहियान व (इनसेट मंे) मृतक पंकज का फाइल फोटो।

झज््र। पोसंटमाटंजम के हलए कागजी कारंजवाई करते हुए पुहलसकमंंी। फोटो: हदरभूदम

मृतक अजंजुन

n मातन मे् बुजुर्ग मदहला
अनकौर की हत्या की रुत्थी
अनसुलझी पहेली बनी

ऑल इंडिया डिसान खेत मजदूर संगठन ने बामड़ोली में जनसंपिंक अडियान चलाया

नुक््ड़ सभा मे् किसान-मजदूरो् िी समस्याओ् पर मंथन 

बहादुररढ्। महहलाओं को संगठन की नीहतयों से अवगत करवाते जयकरण। फोटो: हदरभूदम

जिला और उपमंडल स््र पर
आि लगे्गे समाधान जिजिर

झज््र। सोमवार को जिला व उपमंडल स््र
पर समाधान जिजवर सुबह 10 बिे से दोपहर
12 बिे तक लगाए िाएंगे। िहां नागजरको् की
जिकायते् सुनकर उनका मौके पर ही जनपटान
सुजनज््ित जकया िाएगा। प््वक्ता ने बताया जक
जिला स््रीय समाधान जिजवर मे् डीसी वर्ाा
खांगवाल और उपमंडल स््र पर आयोजित
समाधान जिजवर म्े संबंजधत एसडीएम
आमिन की समस्याएं व जिकायते् सुने्गे।

n आम जनता, मध्यम
वर्ग, दकसानो् और
छोटे कारोबादरयो्
पर अदतदरक्त
आद्थगक बोझ डालने
वाला दनण्गय: जून

झज््र।
आंबेडकर
चौक पर
लोगों को
जागरंक
करते हुए
मोबाइल

पंंचार वैन
टीम।
फोटो:

हदरभूदम

n सुकन्या समृद््ि
योजना, डाक
जीवन बीमा और
ग््ामीण डाक
जीवन बीमा की
दी जानकारी
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65 युवाओं ने वकया िकंतदान
हरिभूिम न्यूज:बेरी  

पुरानी गौिाला बेरी म़े रशववार को शनःिुल़क
स़वास़थ़य जांच एवं रक़तदान शिशवर का आयोजन
शकया गया। शजसमे़ नगर पाशलका के चेयरमैन
शबल़लू पहलवान, मां भीमेश़़री देवी मंशदर के मुख़य
पुजारी कुलदीप वशिष़़, बंजारा महासभा हशरयाणा
के प़़धान नरेि कुमार, शवश़़ शहऩदू पशरषद की ओर
से शजलाध़यक़़ राकेि भारद़़ाज, धम़व यात़़ा महासंघ
प़़ांत प़़मुख पीताम़बर, धम़व प़़सार प़़मुख राजेि िम़ाव
के साथ दीप प़़ज़़़वशलत करते हुए शिशवर की
िुऱआत की। अशतशथयो़ ने रक़तदाताओ़ को बैज

लगाकर उनका उत़साहवध़वन शकया। गोिाला
प़़धान जयभगवान व सशचव नरेि काशदयान ने
बताया शक इंडेप़थ शवजन फाउंडेिन व सेवा ट़़स़ट
यूके इंशडया के सहयोग से आयोशजत इस शिशवर म़े
सर गंगाराम अस़पताल नई शदल़ली के पूव़व गैस़ट़़ो एवं
कै़सर शविेषज़़ डॉक़टर शनशतन कौशिक व
ब़़ह़मिस़कत संजीवनी अस़पताल की टीम ने सेवाएं
दी। शिशवर मे़ कुल 65 युवाओ़ ने रक़तदान शकया
जबशक 25 लोगो़ ने शन:िुल़क स़वास़थ़य जांच का
लाभ उठाया। इस मौके पर शवकास कौशिक,
मास़टर राजेि अहलावत, जसवंत सैनी, कृष़ण,
शबल़लू फौजी सशहत अऩय भी उपस़सथत रहे। 

सभी पदक जविेताओं को डीएसपी िैसे
उचंं पदों पर जनयुकंतत दे सरकार: हुड्डा
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रशववार सायं पूव़व मुख़यमंत़़ी और नेता प़़शतपक़़
भूपे़द़़ शसंह हुड़़ा पूव़व वीसी स़वग़़ीय शववेक चंद
िम़ाव के शनधन पर िोक व़यक़त करने उनके
आवास पर पहुंचे। उऩहो़ने पशरवार वालो़ से
मुलाकात कर उऩहे़ ढांढस बंधाया और शदवंगत
आत़मा की िांशत के शलए प़़ाथ़वना की। बाद मे़
मीशडया से ऱबऱ होते हुए उऩहो़ने कॉमनवेल़थ
खेलो़ म़े पदक जीतने वाले तमाम शखलाश़डयो़
को बधाई दी है। उऩहो़ने कहा शक हमेिा की तरह
हशरयाणा के शखलाश़डयो़ ने देि का नाम रोिन
शकया है। उऩहे़ इस बात का गव़व है शक कांग़़ेस
सरकार के दौरान जो खेल नीशत लागू की गई,
उसके नतीजे बरसो़ बाद भी देखने को शमल रहे
है़। उऩहो़ने कहा शक भाजपा सरकार ने कांग़़ेस
की बनाई खेल नीशत मे़ फेरबदल करके
शखलाश़डयो़ को उनके इनाम, सम़मान और पदो़
से वंशचत शकया है।  उऩहो़ने कहा शक कॉमनवेल़थ
खेलो़ म़े जीतने वाले तमाम शखलाश़डयो़ को
तुरंत डीएसपी जैसे उच़़ पदो़ पर शनयुस़कत
शमलनी चाशहए। पूरी दुशनया मे़ देि का नाम

रोिन करने वाले हमारे होनहार शखलाश़डयो़ के
मान-सम़मान मे़ शकसी भी तरह की कोताही नही़
होनी चाशहए। 
ये िहे मौजूद
इस दौरान रोहतक से शवधायक बीबी बतरा,
शवधायक गीता भुक़़ल, शवधायक कुलदीप
वत़स, संजय यादव, नरेि हसनपुर, वीरे़द़़
दरोगा, सुभाष गुज़वर, आजाद दीवान, सुनील
जाखड़ सशहत अऩय भी मौजूद रहे।

पय्याविण प््ेरमयो् के सयथ रमलकि डॉक्टस्ा ने िखी ऑक्सीजन वन की नी्व

मेगा पौधिोपण अवियान में 300
देशी औि छायादाि पौधे लगाए
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पय़ाववरण संरक़़ण को जन आंदोलन
का ऱप देने के उद़़ेश़य से रशववार को
सेक़टर-12 मे़ शमयावाकी वन के
शनकट बहादुरगढ़ डॉक़टस़व
ऑक़सीजन वन की नी़व रखी गई।
क़लीन एंड ग़़ीन ट़़स़ट सशहत 25
संस़थाओ़ के सहयोग से आयोशजत
सामुदाशयक मेगा पौधरोपण
अशभयान मे़ 5 से 6 फीट के करीब
300 देिी व छायादार पौधे लगाए

गए। वनशमत़़ िीलम के नेतृत़व मे़
आयोशजत अशभयान म़े आईएमए
और नीमा बहादुरगढ़ के शचशकत़सको़
के साथ कई सस़थाओ़ के
प़़शतशनशधयो़ ने भागीदारी की।

काय़वक़़म के मुख़य अशतशथ संत
शनरंकारी सत़संग भवन बहादुरगढ़ के
दयाल शसंह ने पौधरोपण कर
अशभयान का िुभारंभ शकया। उऩहो़ने
कहा शक प़़कृशत की सेवा ही मानव
सेवा है। ब़़ह़माकुमारीज ईश़़रीय
शवश़़शवद़़ालय से आई

ब़़ह़माकुमाशरयो़ ने पय़ाववरण संरक़़ण
को आध़यास़तमक जीवन का अशभऩन
शहस़सा बताते हुए वृक़़ो़ को धरती का
वास़़शवक आभूषण बताया। वही़,
आईएमए के शचशकत़सको़ ने कहा शक
बढ़ता वायु प़़दूषण श़़ास संबंधी
रोगो़, ह़दय रोगो़ सशहत कई गंभीर
बीमाशरयो़ का कारण बन रहा है।

स़वस़थ समाज के शलए बेहतर
शचशकत़सा सुशवधाओ़ के साथ
स़वच़छ और हशरत वातावरण भी
जऱरी है। नीमा प़़शतशनशधयो़ ने भी
नागशरको़ से अशधक से अशधक पौधे
लगाने और उनके संरक़़ण का
आह़़ान शकया। आयोजको़ के
अनुसार, झज़़र शजले मे़ प़़शत व़यस़कत
पेड़ो़ की संख़या राष़़़़ीय औसत की
तुलना मे़ काफी कम है। इस अंतर
को कम करने के शलए केवल
पौधारोपण ही नही़, बस़लक लगाए

गए पौधो़ के संरक़़ण पर भी शविेष
ध़यान देना होगा। 
पंंवतयोवगता किवाई
बहादुरगढ़ म़े शपछले महीने से
शवशभऩन संस़थाएं संयुक़त ऱप से
पौधरोपण अशभयान चला रही है़।
रशववार को डॉक़टस़व ऑक़सीजन वन
की स़थापना की गई है। अशभयान के
दौरान बच़़ो़, मशहलाओ़ और बुजुग़़ो़
के शलए खेल व दौड़ प़़शतयोशगताएं
भी आयोशजत की गई़।

बहादुरगढ़्। ऑक्सीजन वन मे् बकया जा रहा पौररोपण और काय्धक््म मे् भाग लेने वाले डॉक्टस्ध और पय्ाधवरण प््ेमी। फोटो: हबरभूिम

बहादुरगढ़। शहि के लाइनपाि स्थित सूय्द कवव पंवडत लख्मीचंर िम्दशाला
सवमवत की आम बैठक मे् सव्दसम्मवत से नई काय्दकाविणी का चयन वकया
गया। िवववाि को चुनाव अविकािी िाजे्द्् शम्ाद की रेखिेख मे् सवमवत के
सरथ्यो् ने सव्दसम्मवत से सीलक िाम (वबल्लू पंवडत) को प््िान, सुमेि ववशष््
को उपप््िान, हिीश ववशष्् को महासवचव, सुवमत अत््ी को सवचव, मुकेश
शम्ाद को कोषाध्यक्् चुना। इसके अलावा ईश््ि गौतम, प््ताप पाई, चांर प््काश
वत्स, अशोक कौवशक, िाजकुमाि रतौड़् औि रीपक िाज को सरथ्य चुना
गया। नई काय्दकाविणी के सरथ्यो् ने पंवडत लख्मीचंर की मूव्तद पि माल्याप्दण
वकया। सवमवत संिक््क पालेिाम शम्ाद, वनवत्दमान प््िान प््वीण शम्ाद औि
सतीश शम्ाद ने नववनयुल्त पराविकावियो् को बिाई री। 

सवंिसमंमवत से चुने गए धमंिशाला
पदावधकािी, सीलक िाम बने पंंधान

पंंकृवत की सेवा ही
मानव सेवा : दयाल 

एचएल सिटी में लगाए 81 पौधे
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

मानवता व प़़ाकृशतक पय़ाववरण
संस़था द़़ारा िहर की एचएल शसटी
मे़ 81 पौधे रोशपत शकए गए। प़़कृशत
को हरा-भरा और सुरश़़कत रखने का
आह़़ान शकया गया। आरडब़ल़यूए
पदाशधकाशरयो़ ने भी पौधारोपण मे़
सहयोग शकया। 

संघष़विील जन कल़याण सशमशत
के सदस़यो़ ने भी काय़वक़़म मे़ भाग
शलया। आरडब़ल़यूए अध़यक़़ सुंदर
लाल ने एचएल शसटी को हरा-भरा

बनाए रखने का संकल़प शलया।
संस़था अध़यक़़ा गीता शडरोशलया ने
बताया शक प़़कृशत हमे़ 5 गुणा वाशपस
लौटाती है। 

राजेि वत़स ने सभी को शमठाई
शखलाकर और पौधे भे़ट शकए। इस
मौके पर सुरे़द़़ कुमार, रामेश़़र दास

जांगड़ा, अजीत, जवाहरलाल,
रणवीर शसंह भाटी, अशनल कुमार,
लशलत मोहन, वीऱेद़़ हुड़़ा, सुरे़द़़
कॉटेच, डॉ शदनेि, जयपाल
सांगवान, मनीष चाहार, बंसी, जय
कुमार व रामशनवास आशद 
मौजूद रहे।

nप््कृति हमे् 5 गुणा वातिस
लौटािी है: गीिा तिरोतलया

पौधिोपण से वदया पयंािविण सिंकंंण का संदेश
हरिभूिम न्यूज:झजंंर  

सव़वभद़़ ग़़ुप द़़ारा शजले को हराभरा बनाने के उद़़ेश़य से
चलाए जा रहे ग़़ीन झज़़र शमिन के अंतग़वत रशववार को

िहर के कच़़ा बाबरा रोड स़सथत नैश़़षक
ब़़ह़मचारी सुभाष आय़व पाक़क म़े एक सौ
से अशधक पौधे रोशपत करते हुए
पय़ाववरण सरंक़़ण का संदेि शदया। ग़़ुप
सदस़य प़़ात: दस बजे पाक़क म़े पहुंचे यहां
उऩहो़ने युवाओ़ के साथ शमलकर फल
एवं छायादार पौधे रोशपत शकए। 

इसके अलावा बड़ी संख़या मे़ पौधे शवतशरत करते हुए
उऩहो़ने लोगो़ से आह़़ान शकया शक वे अपने घरो़ के आस
पास साव़वजशनक स़थानो़ पर पौधे लगाकर पय़ाववरण
सरंक़़ण मे़ योगदान दे़। सव़वभद़़ गु़़प के अध़यक़़ अशजत
कुमार सांभरवाल ने कहा शक पय़ाववरण संरक़़ण केवल
सरकार की नही़, बस़लक प़़त़येक नागशरक की शजम़मेदारी

है। उऩहो़ने बताया शक ग़़ीन झज़़र शमिन शपछले तीन वष़़ो़
से लगातार संचाशलत शकया जा रहा है। इस वष़व करीब
डेढ़ हजार पौधे लगाने का लक़़़य शनध़ावशरत शकया गया है।
ये रहे मौजूद:  इस मौके पर स़वयंसेवक मोशहत, शनिा,
प़़तीक, साशहल, अशनल कुमार, दुष़यंत, भूशम, शसमरन
सशहत अऩय भी उपस़सथत रहे।

सर्वभद्् ग््ुप
चला रहा है
ग््ीन झज््र

मिशन

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकिण के 
अनंदि के पृषंं पि

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जमलने में जकसी भी पंंकार की
असुजवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय अखबार
जदया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

वशववि में 80 लोगों ने किाई संवासंथंय जांच 
बहादुरगढ़। साि्दक
सेवा सवमवत की ओि
से नया गांव स्थित
सैनी चौपाल मे्
वन:शुल्क थ्वाथ्थ्य
जांच वशववि लगाया
गया। वशववि मे् 80
लोगो् ने थ्वाथ्थ्य जांच
किवाई। बीपी, शुगि
औि ईसीजी की जांच
के साि मिीजो् को
वन:शुल्क रवाइयां िी ववतवित की । वशववि मे् ह्रय िोग, हड््ी िोग, मवहला
िोग औि सामान्य िोग ववशेषज््ो् ने मिीजो् की जांच कि उन्हे् थ्वाथ्थ्य संबंिी
पिामश्द वरया। काय्दक््म का शुिािंि महा वसंह सैनी, प््िान िामवनवास सैनी
औि सिपंच िोहतास सैनी ने विबन काटकि वकया। सवमवत ने सिपंच
िोहतास सैनी का सम्मान वकया। 

70 लोगों ने किवाई नंयूिो संबंधी जांच
बहादुरगढ़। शहि के
ब््ह्मशस्लत संजीवनी
अथ्पताल मे् िवववाि
को वन:शुल्क न्यूिो
थ्वाथ्थ्य जांच वशववि
का आयोजन वकया
गया। अथ्पताल के
वनरेशक डॉ. मनीष
शम्ाद ने वशववि का
शुिािंि वकया। वशववि
मे् किीब 70 लोगो् ने
अपनी जांच किवाई।
जांच के साि ही उवचत
पिामश्द िी वरया गया।
वशववि मे् न्यूिो िोग

ववशेषज्् डाॅ. पीयूष तोमि ने प््त्येक व्यस्लत की जांच के साि ही उनकी थ्वाथ्थ्य
स्थिवत के अनुर्प उपचाि एवं आवश्यक पिामश्द प््रान वकया। तोमि ने
बताया वक लगाताि वसिरर्द, चक््ि आना, हाि-पैिो् म्े सुन्नपन या कमजोिी,
वमग््ी, लकवे के शुर्आती लक््ण, यारराश्त कमजोि होना, हािो् का कांपना,
नसो् से संबंवित रर्द, चलने म्े असंतुलन तिा बोलने म्े कवठनाई जैसी
समथ्याओ् को हल्के म्े नही् लेना चावहए। समय पि जांच औि उपचाि से
गंिीि न्यूिोलॉवजकल बीमावियो् की पहचान कि उनका प््िावी इलाज संिव
है। इस रौिान मिीजो् एवं उनके पविजनो् को न्यूिो संबंिी बीमावियो् से बचाव
औि समय पि वचवकत्सकीय पिामश्द लेने के महत्व के बािे बताया। साि ही
थ्वथ्ि जीवनशैली अपनाने औि वनयवमत थ्वाथ्थ्य जांच किाने के वलए िी
प््ेवित वकया। डा. मनीष शम्ाद ने कहा वक लोगो् को बेहति थ्वाथ्थ्य सेवाएं
उपलस्ि किाने के उद््ेश्य से अथ्पताल समय-समय पि ऐसे वन:शुल्क
थ्वाथ्थ्य वशववि आयोवजत किता िहेगा।

बहादुरगढ़। लड़की का स्वास्थ्य जांचती स्वास्थ्यकम््ी।

बहादुरगढ़। जांच करते न्यूरो रोग बवशेषज्् डाॅ. पीयूष ।

पूवंि पारंिद जसबीि सैनी ने वदखाई हिी झंडी

चलायमान औषधालय को िकया रवाना
हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

कांवड़ यात़़ा के दौरान शिवभक़त
कांवश़डयो़ की सेवा के संकल़प के
साथ नर सेवा नारायण सेवा
संस़थान का शनिुल़क चलायमान
औषधालय हशरद़़ार के शलए रवाना
शकया गया। हशरद़़ार के ऱड़की मे़
लगने वाले इस शनिुल़क
औषधालय को पूव़व पाष़वद जसबीर
सैनी ने बतौर मुख़य अशतशथ हरी
झंडी शदखाकर रवाना शकया।

पुराना औद़़ोशगक क़़ेत़़ म़े हुए
काय़वक़़म मे़ संस़थान अध़यक़़ वैद़़
देवे़द़़ रोशहल़ला व अऩय सेवादारो़ ने
जसबीर सैनी का स़वागत शकया तथा

स़मृशत शचह़न भे़ट कर सम़मान शकया।
भाजपा नेता जसबीर सैनी ने कहा
शक कांवड़ यात़़ा के दौरान
शिवभक़तो ़ की शनिुल़क शचशकत़सा
सेवा करना अत़यंत पुण़य और
मानवता की सच़़ी सेवा है। उऩहो़ने

नर सेवा नारायण सेवा संस़थान द़़ारा
वष़़ो़ से धाश़मवक स़थलो़ पर लगाए जा
रहे शनिुल़क शचशकत़सा शिशवरो़ की
मुक़तकंठ से सराहना की।  वैद़़ देवे़द़़
रोशहल़ला ने बताया शक 2 अगस़़ से
9 अगस़़ तक हशरद़़ार के ऱड़की मे़

शनिुल़क शचशकत़सा शिशवर लगाया
जाएगा। वहां कांवड़ यात़़ा पर आने
वाले शिवभक़तो़ को शनिुल़क
स़वास़थ़य जांच, उपचार एवं दवाइयो़
की सशुवधा उपलब़ध कराई जाएगी। 
ये िहे मौजूद
इस अवसर पर आनंद रोशहल़ला,
भगवान दास रोशहल़ला, डॉ. स़नेहप़़काि,
डॉ. मह़ेद़़ मुदशगल, एडवोकेट पृथ़वी
शसंह, संतराम, डॉ. राहुल, अशनल
वशिष़़, हरीि, शवनोद पोद़़ार, सशचन
रोशहल़ला, ऱपराम, शदलबाग दराल,
प़़दीप कटाशरया, रशव, अंजना देवी,
नीलम देवी, सुनीता जून, मधु बाला,
गीता देवी आशद उपस़सथत रहे।

बहादुरगढ़। चलायमान औषरालय को झंडी बदखाकर रवाना करते जसबीर सैनी।

झज््र। सावन मास के पावन अवसि पि बाबा कांशीवगिी महािाज मंवरि मे्
तृतीय श््ी वशव महापुिाण किा का आयोजन वकया गया। श््द््ालुओ् न्े िगवान
वशव औि माता-पाव्दती वक ववशेष पूजा-अच्दना किते हुए पविवाि की सुख-
समृव््द वक कामना की। किा के रौिान श््ी वशव र्द््ाष््कम स््ुवत से पूिा
वाताविण िस्लतमय हो गया। किा वाचक पंवडत पवन कौवशक ने् वशव पुिाण
के महत्व को ववस््ाि से बताया। उन्हो्ने कहा वक सावन मास मे् िगवान वशव
थ्वयं ििती पि वनवास किते ह्ै। वशव पुिाण मात्् एक ग््ंि नही्, बस्लक मुस्लत
का माग्द है। वशव ही सृव््ष के िचवयता औि पालनकत्ाद ह्ै। जो िी िल्त श््द््ा
से वशव पुिाण किा का श््वण किता है, उसे िगवान वशव वक ववशेष कृपा
प््ाप्त होती है्। इस रौिान संगीता वम्ाद, पूनम िाबड़ा, सुषमा गोसाई, इंरू िूगड़ा
ने िोले डमर् बजा एक बाि हमािे हवि कीत्दन मे्, शीश िोले के जटा
वविाजे..िोले गंगा बहा रो एक बाि हमािे हवि कीत्दन मे्..शशी खत््ी ने डम डम
डमर् बजाए मेिा िोला..िोड़ा ध्यान लगा िोला रौड़े रौड़े आएंगे..िजन प््स््ुत
कि श््द््ालुओ् को िाव वविोि कि वरया। इस मौके पि मंवरि सवमवत प््िान
सुिांशु हंस, रेविाज िूगड़ा, वेर बहल पाशु, िमेश लखेिा, र्द्् कोवशश, पूनम
चुघ, िाित िूषण नंरा, व््पंस सेठी, सेवक अव्पदत, नािायणी सिराना, संध्या आय्द,
इंरू शम्ाद, प््ीवत गाबा, िोजी नािंग, आशा ग््ोवि, सृव््ष िंजन, तुशू खत््ी, आशू,
िावना काठपावलया, सन्तोष हंस सवहत काफी संख्या मे् श््द््ालु उपस्थित िहे।

वशव पुिाण मातंं एक गंंंथ नहीं,
बबंकक मुबंकत का मागंि  : कौवशक

झज््र। पूव्ध वीसी बववेक चंद शम्ाध के पबरजनो् को
सांत्वना देते हुए पूव्ध सीएम भूपे्द्् बसंह हुड््ा।

गो आधावित जैववक खेती के वलए
सबंससडी देने की मांग सीएम से की
बहादुरगढ़। प््रेश के वकसानो् से संबंवित समथ्याओ्
को लेकि िाितीय वकसान संघ का प््वतवनविमंडल
चंडीगढ् म्े मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी से वमला।
प््वतवनविमंडल मे् संघ के प््रेश अध्यक्् सतीश विकािा,
प््रेश महामंत््ी िामबीि चौहान औि क््ेत््ीय संगठन मंत््ी
सुिे्द्् वसंह शावमल िे। प््रेश अध्यक्् सतीश विकािा ने
मुख्यमंत््ी नायब सैनी तिा संबंवित वविाग के
अविकावियो् के समक्् प््रेश मे् गो आिावित जैववक खेती
के वलए वकसानो् को ववविन्न प््काि के काय््ो् के वलए
एक मुस्् सस्ससडी रेने की मांग उठाई। उन्हो्ने कहा वक
आज के वरन हाट्द अटैक औि कै्सि से लगिग 70
प््वतशत मृत्यु हो िही है्। इन रोनो् की वजह खेती मे्
प््योग होने वाला िसायवनक जहि है। इसीवलए गो
आिावित जैववक खेती किना बहुत जर्िी हो गया है।
इससे ििती माता के साि ही गौ माता का िी बचाव
होगा। यह खेती गाय के गोबि औि गोमूत्् से होती है।
पय्ादविण का िी बचाव होगा। खेती मे् व््िप का प््योग
किने से 95 फीसर जल की बचत होती है।

धावंमिक अनुषंंान ही नहीं, मानव जीवन को
शंंेषंं बनाने का माधंयम है यजंं : शकंतकृतु 
झज््र। आय्द समाज मंवरि मे् मावसक यज्् काय्दक््म का
आयोजन वकया गया, वजसमे् ब््ह्मचािी इंद््जीत यज्् ब््ह्मा िहे
जबवक सुवमत््ा रेवी यज््मान िही। इस रौिान उपस्थित श््द््ालुओ्
को संबोवित किते हुए आचाय्द शल्तकृतु वाचथ्पवत ने कहा वक
यज्् केवल िाव्मदक अनुष््ान नही्, बस्लक मानव जीवन को श््ेष््
बनाने का माध्यम है। उन्हो्ने कहा वक वेरो् का संरेश सत्य,
सराचाि, सेवा औि पिोपकाि का है तिा प््त्येक व्यस्लत को अपने
जीवन मे् इन आरश््ो् को अपनाना चावहए। उन्हो्ने नशामुस्लत,
पय्ादविण संिक््ण, कन्या वशक््ा, सामावजक समिसता तिा मानव
सेवा जैसे ववषयो् पि िी प््काश डाला गया। इस मौके पि आय्द
समाज के प््िान लाला प््काशवीि, महाशय िवतिाम, िमेश सैनी,
रीपक सैनी, डॉल्टि जेके सिराना, िाजीव िाठी, ओपी पूवनया, िूप
वसंह, अनुज, प््वमला रेशवाल सवहत काफी संख्या मे् आय्दजन
उपस्थित िहे।

बेरी। बैज
लगाकर
रक्तदाताओ्
का
उत्साहवर्धन
करते हुए नपा
चेयरमैन बबल्लू
पहलवान।
फोटो:
हबरभूबम

जेसी कॉलेज ऑफ लॉ में नवपंंवेशी
ववदंंावंथियों का िकया संवागत

बहादुरगढ़। लोवा खुर्द स्थित जेसी कॉलेज ऑफ लॉ मे्
नवप््वेशी ववद््ाव्िदयो् के थ्वागत व माग्दरश्दन के वलए
ओविएंटेशन काय्दक््म का आयोजन वकया गया। ववद््ाव्िदयो्
को पाठ््क््म, मूट कोट्द, लीगल एड स्ललवनक, पुस््कालय,
इंटन्दवशप, न्यावयक सेवाओ् की तैयािी, व्यस्लतत्व ववकास तिा
ववविन्न सह-पाठ््क््म गवतवववियो् की ववस््ृत जानकािी री
गई। मुख्यावतवि के र्प मे् बाि काउंवसल ऑफ इंवडया के
को-चेयिमैन एडवोकेट वेर प््काश ने कहा वक कानून का
ववद््ाि््ी समाज मे् न्याय, समानता औि संवैिावनक मूल्यो् की
िक््ा का रावयत्व िी वनिाता है। वववशष्् अवतवि के र्प मे् बाि
काउंवसल ऑफ वरल्ली के सरथ्य एडवोकेट आिएस
गोथ्वामी ने ववद््ाव्िदयो् को िाितीय संवविान, ववविक नैवतकता
तिा अविवल्ता के सामावजक रावयत्वो् के बािे म्े पे््िक
ववचाि साझा वकए। संथ्िान के चेयिमैन जेसी शम्ाद, गवव्नि्ग
बॉडी सरथ्य उरय, वनरेशक डॉ. शावलनी त्यागी, उप-वनरेशक
डॉ. अंजना वसंह, सहायक वनरेशक डॉ. वंरना डबास,
िवजथ्ट््ाि डॉ. चंद््मोहन आवर ने अनुशासन, वनिंति
अध्ययनऔि ईमानरािी से उत्कृष्् अविवल्ता, न्यावयक
अविकािी औि वजम्मेराि नागविक बनने की प््ेिणा री।


